
 
 

PERCORSO PER LA PREVENZIONE DI ATTI 
DI BULLISMO E CYBER BULLISMO 

Modalità di organizzazione in presenza o in digitale e condizioni commerciali 
 
 
Prima Effe. Feltrinelli per la scuola è il programma di attività, servizi e contenuti dedicati al 
mondo della scuola, targato Feltrinelli.  
Un’ offerta ricca e variegata per interpretare in modo innovativo la sfida della diffusione della  
lettura nel presente: incontri con scrittori per bambini e ragazzi, concorsi, visite guidate, percorsi 
bibliografici e novità editoriali.  
È un palinsesto di attività che coinvolgono i singoli e le classi volte a promuovere la lettura 
stimolando la creatività e l’uso intelligente delle nuove tecnologie.  
 

Un mondo di proposte per allargare gli orizzonti della scuola e non solo. 

 
FARE X BENE ETS sostiene, promuove e realizza progetti e attività contro ogni forma di 
violenza e discriminazione di genere e tra pari, in particolare offrendo attività d'accoglienza 
e consulenza psicologica e legale alle vittime di abusi e violenza, principalmente donne e 
madri, e con percorsi e progetti nelle scuole di ogni ordine e grado del territorio nazionale, 
sensibilizzando le nuove generazioni verso una cultura del rispetto, della legalità e dei 
diritti della cittadinanza, come prevenzione e lotta a ogni forma di discriminazione, abuso 
e violenza tra pari, bullismo e il cyberbullismo.  
FARE X BENE ha incontrato negli ultimi anni più di 50.000 ragazzi e i loro docenti nelle 
principali città italiane, con percorsi clinici di formazione, sensibilizzazione e prevenzione 
primaria contro ogni forma di discriminazione, violenza, abuso, bullismo e cyberbullismo, 
inseriti da alcune scuole nella programmazione scolastica curriculare come “Educazione 
alla Cittadinanza e costituzione e educazione all’affettività.”  
L’ex Presidente della Repubblica, Giorgio Napolitano, ha conferito nel 2015 la medaglia di 
rappresentanza del Presidente della Repubblica a FARE X BENE per i percorsi nelle 
scuole. Grazie alla sua pluriennale esperienza nei percorsi realizzati nell’ambito della 
sensibilizzazione e prevenzione FARE X BENE, nel 2016, è entrato a far parte dell’Advisory 
Board di “Generazioni Connesse”, progetto coordinato dal Ministero dell’Università e della 
Ricerca (MIUR). Per conoscere meglio i progetti di FARE X BENE: www.farexbene.it  
 
L’attivazione di un Percorso BULLISMO E CYBER BULLISMO prevede:  
 

• l’adozione da parte di almeno 4 classi di uno dei titoli proposti  
• l’intervento degli esperti di FARE X BENE con gli studenti in data tbc 
• l’incontro con l’autore/autrice in data tbc  
• l’intervento degli esperti di FARE X BENE con i genitori e i docenti degli studenti in data 
tbc 
 
Il Percorso BULLISMO E CYBER BULLISMO può rientrare nelle 33 ore da 
dedicare all’insegnamento dell’educazione civica. 
Si può svolgere in presenza o online. Se online, gli incontri si svolgono sulla 
piattaforma adottata dalla scuola nel rispetto della privacy degli studenti. 
 

I libri per gli studenti devono essere acquistati presso una Libreria Feltrinelli secondo le 
modalità sotto dettagliate.  
 

http://www.farexbene.it/


 
 
 
La lettura deve essere completata prima dell’intervento con esperti di FARE X BENE e 
dell’incontro con l’autore/autrice e deve essere accompagnata da momenti di riflessione e 
scambio in classe. 
A fronte della disponibilità di massima data da tutti gli autori proposti, prima di procedere 
all’acquisto si verifica la disponibilità effettiva e si concorda la data dell’incontro.  
Una volta concordata la data di incontro con l’autore/autrice si decide la data 
dell’intervento degli esperti di FARE X BENE con gli studenti, che può precedere l’incontro 
con l’autore/autrice o coincidere.  
L’intervento degli esperti di FARE X BENE con i genitori e i docenti degli studenti invece 
verrà programmato come ultima tappa del percorso. 
 

L’incontro con l’autore/autrice è gratuito a fronte dell’acquisto delle copie per 
gli studenti presso una Libreria Feltrinelli o il sito feltrinelli.it  
 
Contenuti dell’incontro: 
L’incontro multidisciplinare è volto alla sensibilizzazione, educazione, prevenzione e 
contrasto di ogni forma di discriminazione, violenza, bullismo e cyberbullismo, 
promuovendo contestualmente un utilizzo corretto e consapevole di Internet e, più in 
generale, delle nuove tecnologie.  
L’unico modo per difendersi e prevenire il verificarsi di episodi spiacevoli è quello di 
conoscerli. Per tale motivo, risulta necessario e doveroso prevedere per i ragazzi e le ragazze 
dei percorsi mirati che affrontino i fenomeni in maniera esaustiva e completa, coinvolgendo 
nella formazione e informazione anche il corpo docenti e personale ATA. 
L’incontro vedrà una parte di formazione una/uno la psicologa/go e psicoterapeuta, con 
introduzione sui fenomeni e le caratteristiche del bullismo e cyberbullismo. 
Gli studenti e studentesse saranno coinvolti/e in maniera attiva e partecipativa tramite 
scambi di opinioni, esperienze e vissuti, a partire dalla modalità di intervento, come saper 
riconoscere campanelli d'allarme e gestire i casi e le situazioni. 
 
Oltre alla definizione delle caratteristiche e dei protagonisti dei fenomeni, sarà effettuata 
un'analisi degli strumenti e relativa "cassetta degli attrezzi"  per saper riconoscere casi di 
bullismo o cyberbullismo e come elaborare insieme, anche alla comunità educante, strategie 
efficaci e programmi di “recupero” per i “bulli” e gli interventi  da effettuare nella scuole e si 
rifletterà, inoltre, sugli effetti negativi che il bullismo, il cyberbullismo e quello di genere 
possono avere sulla salute mentale, sull’autostima e sul benessere delle vittime.  
Si tratterà l'importanza della stimolazione dell’empatia, allo scopo di rendere edotti i ragazzi 
e le ragazze consapevoli dell’impatto devastante che le loro azioni online possono avere sulle 
persone.  
Per la parte di formazione digital con l'esperto, l'obiettivo principale sarà quello di formare 
e informare i giovani e i loro docenti sui temi della sicurezza informatica, sull’uso corretto e 
consapevole di Internet e sulle modalità di comunicazione online.  
È oramai noto come la comunicazione e la socializzazione sia cambiata: è necessario e 
doveroso confrontarsi con i giovani e fornire loro gli strumenti utili a prevenire situazioni 
che possono incentivare l’odio e la discriminazione online.  
Sarà analizzato il funzionamento delle applicazioni di messaggistica istantanea (ad esempio, 
WhatsApp), dei social network più utilizzati, dei videogiochi online e saranno informati sui 
rischi e sulle insidie che si celano dietro lo schermo di un dispositivo informatico.  



 
 
 
 
 
Si analizzeranno, inoltre, le diverse forme di cyberbullismo di genere, come l’invio di 
messaggi offensivi o minacce online basate sul genere di una persona, sul sexting e revenge 
porn, sul body shaming, cat fish etc. Da qui un approfondimento del cyberbullismo di 
genere, in quanto è una percentuale in crescita dei fenomeni odierni e bisogna sempre più 
educare i ragazzi e le ragazze, e i loro adulti di riferimento, su tali temi, al fine di creare in 
loro una consapevolezza critica su di un fenomeno che sta dilagando rapidamente nella 
nostra società. Con gli avvocati del team, si leggerà e analizzerà la legge 71 del 2017 sul 
cyberbullismo e la nuova legge n.70 in vigore dal giugno di quest'anno, con focus su 
responsabilità genitoriale e della scuola e casi e sentenze. 
 
Acquisto dei libri @ Feltrinelli Librerie 
 

- Acquisto da parte di un rappresentante di classe/docente per ciascuna classe o per 
l’insieme delle classi: 

• La libreria Feltrinelli di zona fa un ordine nominale per classe o per il tot. di copie 
richiesto.  

• La persona incaricata si reca in libreria per il pagamento e ritiro. Se l’ordine è per il 
tot. delle copie si può organizzare la consegna gratuita a scuola 

Questa modalità ci consente di offrire il 5% di sconto sul prezzo di copertina (Legge sula 
Libro) 
 
Acquisto da parte della scuola:  

• Il DSGA o Economo o chi di competenza nella scuola, manda la richiesta di 
preventivo e miglior offerta per l’acquisto del tot delle copie necessarie, all’indirizzo 
info@primaeffe.it  

• L’amministrazione di Feltrinelli Librerie elabora l’offerta 

• Scambio di dati per l’emissione di fattura elettronica e pagamento con bonifico 

• Recapito delle copie a scuola 
Questa modalità ci consente di concordare uno sconto maggiore del 5% sul prezzo di 
copertina (solitamente intorno al 15%)  
 
Il costo degli interventi di FARE X BENE ETS è il seguente: 
 

• Organizzazione di un incontro di due ore per studenti/studentesse con avvocato, 
psicologo ed esperto digital e web e di cyberbullismo sui social media, in data tbc  

Costo 450 euro (Incluso IVA) 
 

• Incontro per genitori e professori di due ore con personale di FARE X BENE, psicologo, 
avvocato ed esperto digital e web e di cyberbullismo sui social media in data tbc  

Costo 450 euro (Incluso IVA)  
 
In caso di incontri in presenza che prevedono trasferte bisogna aggiungere la copertura 
delle spese di trasferta.  
Il pagamento degli interventi svolti dal personale di FARE X BENE ETS viene concordato 
ed effettuato direttamente con l’Associazione 


