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Ledificio del Museo di Storia Regionale ospitava in precedenza i Bagni Minerali

ofia, incastonata nei Balcani, vero cuore della Bulgaria, ¢ una

capitale sfaccettata e complessa che rappresenta perfettamente
il sincretismo e la tendenza all'inclusione che caratterizzano I'inte-
ra nazione. Citta antichissima, secondo alcuni studiosi perfino piti
antica di Roma e Atene, affonda le sue radici in un passato ricco di
storia, di contrasti e di dominazioni straniere, durante il quale ha
sempre avuto un ruolo preminente nei commerci, nella cultura e

nella politica.

Crocevia tra Oriente e Occidente, grazie alla sua posizione strate-
gica e protetta ai piedi del monte Vitosha ha costituito per secoli una
delle tappe principali delle rotte commerciali dall’Europa all'Oriente. E
se per cinque secoli, sotto la dominazione ottomana, le sue aspirazioni
sono state condizionate dall’Est, oggi ¢ senza dubbio verso I'Ovest, ver-
so 'Europa e I'internazionalizzazione che la storia I’ha portata.
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Centrali di Sofia, cioé le antiche terme pubbliche

Capitale giovanissima, proclamata tale solo nel 1879, 'anno
seguente all'indipendenza bulgara, Sofia ¢ oggi una citta dinami-
ca, in crescita e sempre pill amata dagli stranieri. Ed & proprio in
questo senso che si sta sviluppando, accogliendo brand interna-
zionali, importanti festival culturali e convenienti zone di shop-
ping come boulevard Vitosha o la piu alternativa ulitsa Shisman,
e dedicando sempre piu fondi e progetti al turismo e alla promo-

zione culturale.

Sono i giovani che danno colore a Sofia, con i loro graffiti (a
volte vere e proprie opere d’arte), con gli skateboard che sfrec-
ciano sui monumenti, con la vivissima sottocultura musicale e
con I'amore per I'arte contemporanea. La citta risulta colorata ed
estremamente vitale, culla di una creativita particolare che ancora
una volta fonde le tendenze europee con lo spirito locale.




Come il resto della Bulgaria, Sofia ¢ una citta di contrasti, in pri-
mo luogo architettonici: 'eredita del comunismo e rigorosa, grigia
e massiccia, proprio come i quartieri costruiti per gli operai negli
anni Settanta e Ottanta che circondano la zona centrale. Quest’ul-
tima si presenta invece elegante e raffinata, frutto di secoli di deco-
ro e rappresentanze politiche, caratterizzata da un’ispirazione mit-
teleuropea (viennese in particolare) e in stridente contrasto con
I'anonimato e la disarmante semplicita del cemento realsocialista.
Sono proprio i materiali e i colori che aiutano a leggere la citta: I'o-
ro sbiadito delle mattonelle reali su boulevard Tsar Osvoboditel,
quello abbagliante delle cupole delle cattedrali ortodosse e il bian-
co raffinato degli edifici di governo. Poi il grigio dei grattacieli oriz-
zontali di Mladost e il verde dei numerosi giardini pubblici, i pitt

m grandi dei quali (il Parco Yuzhen e il Borisova Gradina) sfuma-
no in vere e proprie foreste, rendendo morbidi e indefiniti i confini
tra citta e natura. Queste risultano infatti fuse armonicamente poco
pit a sud della capitale nei quartieri residenziali eleganti e i sentie-
ri del monte Vitosha.

Questi contrasti, che mostrano le due facce estreme della citta
degradare con naturalezza una nell’altra, sono tipici di tutta Sofia
e parte integrante del suo fascino. Trovare edifici in rovina in pie-
no centro, graffiti colorati che decorano i muri spogli delle semi-
periferie, scostarsi leggermente dalla via principale e trovarsi in un
mondo totalmente diverso, quasi di piccola citta di periferia, sen-
tire la malinconia dei tempi andati comprando degli snack da uno
dei klek in boulevard Patriarch Evitimy, sono tutti elementi che
fanno parte del gioco.

Sofia & tutto questo: raffinata e creativa, giovane e caotica, im-
prigionata in un passato scomodo ma mai rinnegato del tutto. Frut-
to di un incredibile mix culturale e portatrice delle storiche eredi-
ta di Traci, Romani, Bizantini, Ottomani. Capitale del sincretismo,
avvolta da un irresistibile fascino orientale ma attanagliata dalla vo-
glia di Occidente e, non da ultimo, fiera rappresentante della com-
plessa e sfaccettata identita balcanica.



Clima
Il clima di Sofia, come in gran parte della Bulgaria, ¢ continenta-
le e caratterizzato da forti escursioni termiche tra i mesi invernali e
quelli estivi, con una temperatura media annuale trai 10 e i 15 °C.
Pur trovandosi ad una latitudine relativamente bassa, pari a quella
dell'Ttalia centrale, la citta si trova infatti esposta alle ondate di fred-
do provenienti da est e ha un’altitudine di circa 600 metri.

Gli inverni sono abbastanza lunghi e possono essere molto fred-
di e nevosi; solitamente il periodo freddo dura da novembre a inizio
aprile e le temperature minime si aggirano trai2 ei-5 °C. Visitare
la citta d’inverno, addobbata per il Natale e con le cupole dorate di
Aleksandr Nevskij coperte di neve (a volte da uno strato abbastan-
za consistente) ¢ un’esperienza magica anche se si registrano alcuni

Capodanno 1° gennaio
Festa Nazionale Bulgara - 3 marzo
liberazione dall'Impero ottomano
(1878)
Pasqua Ortodossa Due settimane dopo la Pasqua cattolica
e Lunedi di Pasqua
=0 Festa deilavoratori 1° maggio
. San Giorgio 6 maggio

(patrono della Bulgaria)
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Giorno dell'Educazione, Cultura e 24 maggio
Letteratura Slava

Giorno della Riunificazione 6 settembre
Nazionale

Festivit

Proclamazione 22 settembre
dell'lndipendenza

Ognissanti e Giorno 1° novembre
della Rinascita Nazionale

Natale e Santo Stefano 25-26 dicembre




Calendario eventi

Non lontano da Sofia, nella cittadina di Pernik, si tiene a meta gennaio la Surva
(TR (52 www.surva.org), festival dei kukeri assimilabile al nostro Carnevale. | dan-
zatori mascherati scacciano i demoni e propiziano il nuovo anno (vedi p. 138).

11 1° di marzo ¢ la festa di Baba Marta: per celebrare I'arrivo della primavera, si
regalano o si appendono agli alberi in fiore i martenitsa, braccialetti o bamboline
dilana rossi e bianchi.

II Sofia International Film Festival (=1 www.siffhg) & il pill importante
evento cinematografico della Bulgaria e dell'Europa orientale, ospitato all'inter-
no dell’NDK. Dal 1997 promuove il cinema internazionale in Bulgaria e il cinema
balcanico, attirando ogni anno quasi 100.000 spettatori e partecipanti ai numerosi
eventi satellite.

Pasqua é una delle festivita piu sentite dagli ortodossi. Moltissimi sono i fedeli
che assistono alla messa di mezzanotte il sabato santo, per sfidarsi poi nella tra-
dizionale battaglia delle uova sode dipinte e portare a casa una candela accesa
dal fuoco sacro proveniente da Gerusalemme.

Anche maggio ha un evento dedicato al cinema con I'International Anima-
tion Film Festival (&= 2023.animationfest-bg.eu/en/home/), conosciuto an-
che come Golden Kuker, dal nome del caratteristico premio conferito al miglior
lungometraggio animato.

Nella citta di Koprivshtitsa, il 1 e 2 maggio, ha luogo la Rievocazione dell’in-
surrezione di aprile del 1876, una ricostruzione in costume della storica bat-
taglia che diede il via alla fase finale della lotta per 'indipendenza nazionale.
Come in tutta Europa, anche a Sofia e Plovdiv si celebra la Notte dei Musei,
weekend (solitamente a meta mese) in cui I'ingresso ai musei pubblici é gratuito
e prolungato fino a sera.

Dal 2006 Sofia ospita, tra giugno e luglio, il Water Tower Art Fest (k= www.
watertowerartfest.com), festival internazionale di arte contemporanea e collettore
diiniziative organizzate da artisti per artisti; sono previste esposizioni, installazioni,
workshop e una residenza per artisti in citta.

A Plovdiv, si tiene ogni estate il Kapana Fest (&=l www.kapanafest.bg); cin-
que giorni di eventi, spettacoli e iniziative culturali che coinvolgono il distretto
pill creativo della citta.

Gli amanti della musica jazz non possono perdersi I'evento gratuito A to Jazz
Festival (&= www.atojazz.bg) che si tiene a inizio mese nel Parco Yuzhen. Per
gli amanti delle tradizioni invece c'é I'International Folk Festival Vitosha,
quando 40 compagnie di danza e orchestre folk invadono le vie della citta.




Per gli amanti dell’arte contemporanea e dei graffiti ¢'e anche il giovanissimo e
creativo KvARTal Festival (alla sua quarta edizione) che porta il mondo delle
culture underground per le vie del centro con numerosi progetti artistici e a sfon-
do sociale coinvolgendo anche cittadini e attivita commerciali.

L'Urban Creature Festival (== www.urbancreature.bg) & un evento dedica-
to alla street art nel cuore della citta fondato nel 2011 da alcuni artisti locali.
Dal 2021 presenta anche una parte dedicata alle luci e a installazioni luminose
MR immersive chiamata Sofia Lights che si svolge nel parco Vrana tra settembre e
ottobre (E=www.sofialights.com).

Unitevi agli abitanti di Sofia per I'amatissimo evento musicale WrongFest
(&= www.wrong-fest.com). Si svolge ogni anno tra agosto e settembre in cit-
taoinaltre localita non lontane dalla capitale e ospita le band pit interessanti
del panorama punk e rock balcanico, elettronico e psichedelico. Si presenta
come un festival di nicchia, alternativo a quelli piti commerciali e per questo
amato dai locali.

Per due settimane tra la fine di settembre e I'inizio di ottobre all'NDK si svolge la
Settimana della Danza di Sofia, con una serie di spettacoli ed eventi dedicati
alla danza moderna.

Settembre/

ottobre

Kinomania (&= www.kinomania.bg) & un festival di due settimane dedicato
ai film vincitori dei pill prestigiosi festival cinematografici internazionali; si tiene
presso I'NDK.

Novembre

{01 I(IA Challenges Days (&= www.predizvikatelstva.com) & il festival dedicato a chi
({01 N ama gli sport estremi, la montagna e la bicicletta; tantissimi eventi all'aperto.

All'inizio di dicembre si tiene al'NDK il Balkan Rakia Fest (== www.balkanra-
kiafest.com) dedicato al superalcolico piti famoso della Bulgaria. A dicembre si
tiene anche la Fiera Internazionale del Libro, della durata di una settimana,
all'interno del Palazzo Nazionale della Cultura.

A Natale e Capodanno la citta & vivace e affollata; ci sono decorazioni per le
strade, concerti ed eventi, tra cui il Festival Natalizio delle Arti, pochi giorni
prima di Natale in ploshtad Bulgaria. Solitamente I'arrivo del nuovo anno viene
celebrato con fuochi d'artificio.

Dicembre

disagi nel traffico e nella circolazione sui marciapiedi, ma nulla di
scoraggiante. Attrezzatevi con cappotti pesanti, guanti, scarpe im-
permeabili o stivali e molti calzini di ricambio. L'inverno & I'ideale
anche per gli amanti dello sci, che possono usufruire degli impianti
sul vicinissimo monte Vitosha, aperti da novembre ad aprile; la sta-
gione invernale presenta nevicate anche molto abbondanti ma po-



che piogge, e in genere un clima freddo e secco. Un evento da non
perdere durante la stagione invernale sono i mercatini di Natale
che vengono annualmente allestiti nel centro storico (solitamente
nel Gradska Gradina) e sono aperti per circa un mese gia a partire
da fine novembre.

Le estati sono solitamente molto calde, ma raramente con pic-
chi superiori ai 35 °C; Sofia infatti rimane in media un po’ pit fresca
di altre citta del Centrosud del Paese, essendo completamente cir-
condata da montagne; le temperature a luglio e agosto hanno solita-
mente una massima di 27/30 °C. Tenete presente che in montagna
la temperatura ¢ pit bassa di circa 5 °C, quindi programmate le vo-
stre escursioni nei giorni pitl caldi cosi da evadere dall’afa cittadina;
anche in estate portate sempre con voi una felpa, un cappellino e un

m impermeabile, poiché il vento e i temporali arrivano senza preavvi-

La primavera e lestate sono il periodo ideale per visitare Sofia e i suoi mercati,

ricchi di artigianato locale




so. Essenziale sara poi un ombrello o, ancora meglio, un k-way, poi-
ché soprattutto d’estate ¢ possibile imbattersi in periodi di pioggia.
In citta questo non comporta complicazioni particolari (attenzione
alle pozzanghere e ai disagi che possono essere causati dai marcia-
piedi dissestati, purtroppo frequenti anche nelle zone centralissime
della citta), ma se viaggiate in auto tenete conto dell'aumento consi-
stente del traffico.

I mesi piu indicati per la visita sono senz’altro quelli che vanno
da meta aprile a giugno, oppure settembre e ottobre; nei mesi pri-
maverili il clima € mite e le giornate iniziano a scaldarsi (dai 13 ai 20
°C) e allungarsi. Inoltre, sono quelli piu ricchi di festival ed eventi.

Anche le gite in montagna, il trekking e le attivita all’aperto
sono perfette quando ancora non é caldissimo, anche se ad aprile
troverete alcune stazioni sciistiche ancora aperte mentre le attivita
primaverili/estive potrebbero non essere ancora in funzione, a se-
conda di quanta neve é caduta durante 'inverno.

L’autunno e molto breve ed ¢ caratterizzato da cambiamenti bru-
schi e oscillazioni di temperatura; a fine ottobre si riesce ancora a pas-
seggiare e rilassarsi al parco con una giacca leggera, ma pochi giorni
dopo iniziano ad arrivare la nebbia e le prime precipitazioni nevose.

Festivita

Le festivita pubbliche bulgare sono abbastanza frequenti, anche se
sono per la maggior parte feste locali e non tutte prevedono quin-
di giorni di riposo come quelle nazionali. In queste occasioni gene-
ralmente vengono chiuse scuole, uffici, banche e attivita pubbliche
mentre, soprattutto nelle grandi citta, i negozi e i ristoranti fanno
orario ridotto evitando la chiusura totale. Alcune eccezioni sono
il giorno della Festa nazionale bulgara, Pasqua e la Festa di San
Giorgio, il santo patrono del Paese, dove ¢ difficile trovare qualco-
sa di aperto. Oltre alle feste nazionali, sono fortemente osservati il
Giorno a ricordo delle vittime del regime comunista (1° febbra-
i0), la Festa di San Valentino o di Trifon Zarezan (festa del vino,
14 febbraio) e la Festa di Baba Marta (1° marzo).



Le suggestive rovine di Serdika e sullo sfondo la moschea Banya Bashi

«Serdika ¢ la mia Roma» disse I'imperatore Costantino il Grande,
sottolineando come, durante la dominazione romana, questa sper-

duta citta nella provincia della Dacia fosse un cen-
tro dinamico, elegante e ricco di cultura. Una vera
e propria alternativa allo sfarzo di Roma e alle sue
ville, templi e edifici governativi. La storia dell’o-
dierna capitale bulgara € perd molto piu antica e
non sempre pacifica.

Gli inizi e i Traci - Serdika

D serdikae
Constantino il
Grande

E considerata una delle citta piti antiche d’Europa. Alcuni studio-
si fanno risalire le sue origini addirittura alla prima meta del I mil-
lennio a.C. quando la tribu trace dei Serdi si insedio nella zona la-




