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BRASSICA

PRINCIPALI CULTIVAR

Frimaverili

+ "Durham Early” ha una forma appuntitae
foghe di un verde pallido.

Estivi

* "Levriero” ha unaforma appuntita, &
affidabile e ha foglie di unverde pallido.

* "Kalibos” @ un cavolo cappuccio rosso con
unaforma appuntita,

Invernali

* "January King"” & una varieta antica e molto

resistente di verza che sopporta temperature

fino a-10°C e produce foglie di un blu

verdastro.

“Tundra” sviluppa una testa crespa e a palla.
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TIPOLOGIE DI CAVOLO CAPPUCCIO

I cavoli primaverili devono svernare e tendono a
essere pil piccoli, ma ugualmente deliziosi. Se
seminati a fine estate, possono essere raccolti in ogni
momento, anche se & preferibile durante 'hungry gap
afine primavera.

| cavoli estivi sono seminati in inverno o agh inizi
della primavera. Hanno una testa pil appuntita
{cultivar Sweetheart o Hispi). Sono piu dolci degli
altri, ma non sepravvivono agli inverni rigidi.

| cavoli invernali, da raccogliere durante l'inverno,
tendono ad avere teste pil grandi, con foglie grinzose
simili alla verza. Seminate a meta dell'estate per
poterli fare crescere entro I'inizio dell’inverno.

BRASSICA g

Cavoletti di Bruxelles _

Brassica oleracea var. gemmifera

Brassicaceae

Sebbene i cavoletti siano un sinonimo delle festivita (v. o
Ortaggi invernali per le feste, p. 124), questa coltura .| Spaziatura:
resistente ¢ deliziosa durante tutto I'inverno. Il loro fusto RO P
alto ben si nota nell’orto, soprattutto durante i mesi pit . mla
tranquil[i. resistente

I
SITO ESUOLO {I:::e:on::nm:

Richiedono quanto piti sole possibile in un punto cavoletti, foglie
riparato, con un suolo drenante. Come la maggior parte Riaolto;

- . . H invarmo
delle brassicacee, necessitano di un terreno fertile.

CENNICOLTURALI

Per un raccolto invernale, seminate alla

fine della primavera in semenzai sotto vetro
o lasciate che crescano, prima di indurirli e
trapiantarli all’esterno. Piantate leggermente
sopra alla linea del vivaio ¢ saldateli bene, con pali
per sostenerli (v. Supporti naturali per fave, p. 128).
Mantenete la coltura ben innatfiata durante Pestate.
Quando la pianta matura, le foglie inferiori
inizieranno a diventare gialle. Strappatele per evitare
che danneggino i cavoletti. Raccoglieteli quando
hanno raggiunto una circonferenza di 2-3 cm,
durante I'inverno.

SUGGERIMENTO
Anche le foglie superiori, cosi come i cavoletti,
sono davvero gustose.

CAVOLETTI X KALE
Il kalette & una coltivazione
aggiuntadi recente alla
famiglia delle brassicacee ed
&un Incrocio tra i cavoletti
di Bruxelles e il kale. |
cavoletti si aprono infatti per
assomigliare a piccole teste
di cavolo nero.

PRINCIPALI CULTIVAR
* "Red Bull” produce cavoletti rossi.
* “Trafalgar” & molto affidabile.

CAVOLETTI DI BRUXELLES
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ORTAGGIO A FRUTTO

Z%(."Cbind e zucca estiva
Cucurbita pepo

Le zucchine ¢ la zucea estiva sono coltivazioni affidabili e facili,
che trovano spazio nella maggior parte degli orti. Le zucchine
producono frutti lunghi e affusolati, mentre le zucche estive
hanno forme differenti. I frutti di entrambi gli ortaggi sono
deliziosi se piccoli — con una lunghezza di meno di 15cm—ei
fiori sono una prelibatezza.

SITO E SUOLO

Crescono in un punto assolato, in un suolo fertile e capace di
trattenere I'umidita. Piantatele alla base di piante rampicanti
come i fagioli per ombreggiare il terreno e per
eliminare le erbacce.

CENNI COLTURALI

Seminate sotto vetro a meta o alla fine della

primavera, o direttamente nel terreno verso

Pinizio dell’estate. Se si inizia sotto vetro;procedete
alla semina in vasi di 9 em ¢ posizionatele a una
temperatura di 20°C per una germinazione pit forte.
Una volta che le piante sono grandi abbastanza,
indurite ¢ aspettate che non vi sia pit il rischio di gelate
per trapiantarle. Assicuratevi che siano sempre bagnate
per tutta la stagione di crescita.

SUGGERIMENTO

Seminate un secondo raccolto all'inizio dell’estate:
cosi facendo, quando le piante seminate in primavera
inizieranno a crescere, verso la meta o alla fine dell’estate vi
assicurerete un altro raccolto per gli inizi dell’autunno.

Famiglia:
Cucurbitaceae
Altezza:
60cm
Spaziatura:

1m-piante; 1 m -file
Rusticita:

sensibile
Posizione:

pieno sole .
Parti commestibili:
frutt, fiori
Raccolto:

estate-autunno

UNNODOIN UNAZUCCA ’

PRINCIPALI CULTIVAR ER difterer mprincipaistaine
Zucchina ‘zuccainvernale e unaestivaé
» “Defender” & una cultivar affidabile che h"’““ﬂhm&”ﬂ" lntsmodi;

produce frutti verde scuri. I'B m BSlNE hl-in‘_l‘t]‘m_
« “Orelia” produce fruti gialli L i s
Zucca estiva prialiate i aIniael i
» "Pattypan” & una zucca a forma di capasanta pepo p‘rb_du‘mo-ifrﬂtﬁl*?"“"

e si presenta in una grande varieta di colori. Hmm'ﬂ,ﬁh crescita

dell'ortaggio.
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ORTAGGIO A FRUTTO

Zucca invernale
Cucurbita pepo

Durante I'estate le zucche invernali acquistano colori brillanti
e sapore, che vengono poi conservati per i mesi invernali piu
monotoni (v. anche Ortaggi invernali per le feste, p. 124).
Presenti in una varieta di forme e di colori, questi frutti dalla

Famiglia:
Cucurbitaceae
Altezza:

3m

Span‘atufa: -

1m - piante; 1,6 m ~file
Rusticita:

: AR : sensibile

scorza dura hanno spesso nomi e storie bizzarri. Posizione:

== pieno sole
Parti commestibili:

SITO E SUOLO _ : . ~ frutt fiori

Necessita di un punto aperto e soleggiato e di un terreno il Raccolto:

piu fertile possibile. Essendo piante rampicanti, richiedono BULE
spazio per crescere o per arrampicarsi su un supporto resistente
(v. Supporti naturali per fave, p. 128). Se lo spazio ¢ limitato,

sistemate le piante in spirali e tagliate le punte, una volta che si
sono formati i frutti desiderati.

CENNI COLTURALI

Seminate al chiuso all’inizio della primavera, in vasi di
9 ¢my i semi necessitano di una temperatura minima
di 13°C per germinare. Non seminate troppo presto
o le piante diventeranno troppo grandi prima della
fine delle gelate per poter essere indurite e trapiantate
alP’esterno. Quando si pianta, aggiungete materiale organico
in ogni cavita, per aiutare a trattenere 'umidita. Se il suolo ¢
particolarmente drenante, pacciamatelo attorno alle piante,
creando un pozzo di acqua per lasciare le radici umide.

SUGGERIMENTO

Mettete delle lastre di ardesia o delle mattonelle sotto ai
frutti in via di maturazione per sollevarli dal terreno,
dove potrcbbcfo decomporsi. Girarli assicura inoltre
una maggiore colorazione.

_ NONSOLO PEPO
Sebbene la maggior parte delle
zucche invernali rientri nella
categoriadelle C. pepo, visono
PRINCIPALI CULTIVAR anche la C. maxima (zucca
* “Crown Prince” (C. maxima) ha unascorza gialla) e la C. moschata {zucca
blu e una polpa di un arancione brillante. bm_;t‘tmuf.l‘_ [} tarmihgi-inqlasa
= “Spaghetti’ una volta cotta, la polpa ha paf‘mcéqi(n_qﬂg‘ahl"da’dh.dd
una consistenza simile agli spaghetti. termine askutasquash degh
*» “Uchiki Kuri” & una cultivar affidabile e Indiani d'America, che significa
resistente, con frutti arancioni. mangiato crudo.
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PROGETTOSB
Costruire una tagliola

Le tagliole (o trincee) sono un modo per
conservare gli ortaggi a radice nell’orto, un pratico
stratagemma qualora si disponga di uno spazio
limitato dentro casa. Erano in voga soprattutto
durante la campagna dell’Orto di Guerra nella
Seconda guerra mondiale. Le tagliole sono indicate
per molte colture, come le carote, le patate, le
barbabietole, le rape e i cavoli navone.

Posizionate la tagliola nella zona pin secca e
protetta dell’orto e createla all’inizio dell’autunno,
quando il clima ¢ ancora mite. La tagliola avra due
trincee su ogni lato, tali da permetterle di drenare
acqua. I formata da paglia e terriccio, ma si puo
aggiungere della sabbia per un drenaggio ulteriore.
Createla verso I'alto, cosi che le colture si trovino
sopra al livello delle gelate.

Quando si conservano gli ortaggi, assicuratevi

che siano tutti in perfette condizioni, senza

difetti che purrebbf:r(] pol‘mrli alla purrcf;‘lziorlt:,
con conseguente diffusione in tutta la tagliola.
Rimuovete tutti i gambi, gli steli e le foglie — anche
questi potrebbero marcire,

Le tagliole sono divise alle estremita, quindi
infilateci una varieta di ortaggi o costruite tante
tagliole quante sono le colture. Dovrebbero
durare fino alla fin¢ dell’inverno, tranne in
presenza di climi particolarmente freddi e

umidi, quando & necessario un controllo per
evitare il deterioramento delle piante. Dopo aver
smantellaro la tagliola, aggiungete la paglia al
compost o utilizzatela come pacciame, soprattutto
attorno alle fragole, quando daranno i propri
frutti.
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. Scavate due trincee parallele, di 30 cm

di larghezza e a 1,5 m di distanza.
Accatastate il terriccio nello spazio
compreso,

Posizionate uno strato di paglia sopra

il terriccio accumulato, rendendolo

cosi spesso da non vedere il suclo.
Disponete uno strato di ortagg! e lasciatel
seccare prima di aggiungere lo strato
superiore, creando gradualmente una
forma piramidale che raggiunga circa un
metro di altezza,

Coprite la parte superiore della tagliola
con un ulteriore strato spesso di paglia,
poi ricoprite con il terriccio. Lasciate
uno sfiato e ricopntelo di pagha per
assicurare il ricircolo dell’aria,

. Togliete gli ortaggi al bisogno,

iniziando da un’‘estremita della taghola
e assicurandovi di nchiuderla bene
una volta aperta.

COSTRUIRE UNA TAGLIOLA
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