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Questo libro presenta 56 illustrazioni
realizzate in 10 semplici passaggi. E
pensato sia per aspiranti artisti che
vogliono migliorare le proprie abilita, sia
per illustratori esperti che vogliono
perfezionare la propria tecnica. Vi guidera
nel vostro percorso alla scoperta dell'arte
del disegno del corpo umano.

FORME DIVERSE

Dall'anatomia di base al movimento e alle
espressioni, questo libro vi fornira tutte
le conoscenze necessarie per dare vita ai
vostri disegni.

| principi illustrati sono applicabili sia agli
strumenti tradizionali sia a quelli digitali,
consentendovi di liberare la vostra
creativita ed esprimervi con sicurezza.

COLORI

Alla fine di ogni disegno viene fornita la
palette dei colori utilizzati. Usatela come
riferimento, ma non esitate a
sperimentare con le vostre tonalita
preferite.

Spero che vi divertirete a creare le
immagini di questo libro tanto quanto mi
sono divertita io. Disegnare figure umane
non & mai stato cosi facile!

MATERIALE ESSENZIALE

Carta: Qualsiasi tipo di carta pud andare bene,

ma i fogli da disegno vi permetteranno di
ottenere risultati migliori.

Matita, gomma e temperamatite:
Sperimentate con matite di diverse durezze e
scegliete una gomma e un temperamatite di
buona qualita.

Penna: Per i contorni e i dettagli, & consigliabile
usare una penna a inchiostro di spessore medio
o sottile, mentre una penna pil: spessa & ideale

per definire le linee. L'inchiostro & preferibile
alla penna a sfera poiché si asciuga prima.
Righello piccolo: Opzionale, ma utile per
tracciare linee guida.

SEGUIRE | PASSAGGI

Usate la matita per tracciare le linee guida in
ogni passaggio e l'inchiostro per i contorni e i
dettagli. Quando l'inchiostro & asciutto,

cancellate le linee a matita e applicate il colore.

Consiglio
Le limee quida, indicefe in blu e
vilo, vanno concellate dopo aver
raccioto i contorni Scuri ¢ primo &i
applicare il colere

COLORE

Per colorare i vostri disegni avete a

disposizione diverse opzioni: perché
non provarle tutte?

Matite: Questa & la soluzione pilt
semplice: sara sufficiente un buon set
di 24 matite colorate.

Mantenetevi all'interno dei contorni e
usate matite ben temperate per avere
maggiore controllo nelle aree piu
piccole.

Per ottenere sfumature piii chiare o piu
scure, provate a stratificare il colore o
a calcare di pibi.

Pittura e pennelli: Gli acquarelli sono
una tecnica semplice per i principianti,
anche se la pittura acrilica o a olio offre
la possibilita di correggere eventuali
errori. Avrete bisogno di due o tre

pennelli di diverse dimensioni, con

almeno uno dalla punta molto sottile.
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Si tratta di una posizione rilassata in piedi. Gli anziani tendono a curvarsi leggermente,
quindi bisogna tenerne conto quando si disegna la figura.
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9 ) Colorate il disegno

10 ) Aggivmgete colore alle fobbra ¢ ai
gioielli ¢ defiwite il colore del fop ¢ della
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scuri. Infine, definite if disegno con
finee & pewne pics spesse.




