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Migliorare le nostre vite
3 /inZi i it nostro
attegglamento o aiutarci a superare gli ostacoli della vita, perché mi ha aiutato
personaimente in molti modi, e, msegnannoa \lvello mtemazwonala SOCM aiuta
anche i Le pag

Incontro continuamente artisti 0 leggo e-mail di persone di tutto il mondo
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 Flusso di colore energetico
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Carta

Avrete bisogno di molta acqua. Il peso della carta &
importante perché se é troppo sottle,si deformera
quando 'acqua eil colore viscorrerannio sopra. Provate
2 sperimentare con la carta per acquarelo n diverse
‘grammature, ma evtate di acquistame sotto' 300 g/
Scoprirete anche che Ia carta per acquarell ha
diverse fiture, da satinata ino a grana molto grossa.
Personalmente preferisco a carta a grana grossa
per i meravigliosi effetti che da. Potrete vederli nelle
imostrazioni € nei dipinti che trovate el ibro.

Contenitore per l'acqua
Potete usare qualsiasi cosa! Una vecchia ciotola o
Ccata saranno perfette. Potete utilizzare
Gawvero qualsiasi cosa per lavorare e pulire | pennel
purché possa contenere acqua.




Semafori

lostop.

i Vostra vita. I g 00
per " C
iflessi fare in futuro per mi )
ultimo,

pura gioia per ¢io che risevail futuro.
Per questo esercizio, applicate ciascuno di questitre color utizzando
Tintensita della tonalita che ifete le vostre personai associazioni con

col colori u aseconda di
bisogno.

ossi, verdi e giall per

pil interessanti.
Qui sotto trovate qualche idea.
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Mentre & emerso.
1

po’ di sale sulla superici e lasciatelo
‘asciugare completamente.

Inalternativa potete stendere un po’ di
pelicola trsparente sul coore fresco

Fondere colori positivi

Provate ad applicare i tre colori el
Semaforo su un unico pezzo di carta
elasciate chesi fondano come:
mostrato qui Potete sperimentare:
utiizzando a pellcola ol sale per
agglungere texture sulle lavature di
colori pos

La vita appare $pesso complessa e
conusa e non ci dail tempo di capire:
cosa vorremmo cambiare. Dipingere
con questi colori ci dara a possbilta
di capire quello come procedere:
nella ita in modo pil positivo.

Riprovate

Una volta completati questi esercizi
cercate di modifcare cio che sta
accadendo nella vostra vita;pol
riprovate I'esercizio del semaforo:
ottertete ogni volta isultati diferenti
e pil positivi.

Fate questesercizio con regolaita
e cercate di amivare a dipingere i
problemi in tonalita sempre pil tenui
dir0ss0. Concentratewi sulfobiettvo
di dipingere il verde come colore pid
intenso e positivo.




)) Messaggl pos|t|v| Messaggi positivi ‘OpZiOI’We 2

Pensate ad alcune parole Lidea & da con /01 € 3ppl
coprire un intero pezzo di carta con una prima di lavatura di colore (come giorno per rivelame le parole.

| o

positivo (come nella pagina accanto).

Materiali:
» Pezzidicarta da acauarelo
usando 2
Lle cera, Ipi

parole saranno nvisiil, percio doviete  attaverso il pigmento.La cera

agel

fin » Candela
comincire la successiva. SRR

»Acqua

Messaggi positivi opzione 1

idea per uno
spazio positivo. Osservate 3 carta bianca prima di coprirla col colore & =
llo che scriverete. i dipinto finito

e immginipariano pi i mill
forte e positivo e ben si adatta a parole stimolanti. I giallo & allegro. Scoprite 3 tano pid dimille

i il sui colori e loro significato in modo che possano arricchire  vosti
momenti creativ (vedete pp. 96-111 per qualche idea). Sul mio pezzo di carta
qui sopra ho usato molt colori per divertirmi e ho aggiunto le parole ‘| Can’
col guaz20 bianco una volta asciugato [0 sfondo.

Create una sopra con La
ida & trovare il maggior it Materiali:
Dipingere pud essere un modo meraviglioso per rilassarsi, come fare festa Quiutiizzeremo: -
col colore. certo,
Unavolia o di piturs, :
che dowebbe veniriin mente & felcia’ » Un pennelo
) Qualche colre el 812220 bianco
..ma con un atteggamento posto
potete utilizzare qualsiasi cosal

stampare su cuscini o maglete .

ilproprio percorso i via.
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