


Prefazione

Desidero esprimere l’obbligo morale che mi 
lega al dottor Norman W. Walker per la sua 
instancabile collaborazione nella redazione di 

questo libro.
Il dottor Walker ha messo a mia disposizione, sen-

za riserve, i risultati della sua esperienza, dei suoi espe-
rimenti e delle sue analisi che hanno reso possibile la 
compilazione e la pubblicazione, per la prima volta nella 
storia, di una guida pressoché completa dell’uso terapeu-
tico delle nostre più comuni e utilizzate verdure quando 
vengono assunte crude sotto forma di succo fresco.

L’auspicio è che questo libro possa diventare non so-
lo una utile e maneggevole guida documentata per tutti 
coloro che esercitano la mia stessa professione, ma che 
possa anche essere un aiuto prezioso per coloro i quali 
desiderano ricavare il massimo beneficio dai cibi naturali 
che Dio ha creato per il nutrimento dell’Uomo.

Dottor R.D. Pope
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«Posso dire in verità che non mi sono mai 
reso veramente conto della mia età. Fino a 
che non ho raggiunto la maturità, non mi 

sono mai reso conto di essere un anziano e, posso dirlo 
senza equivoci o riserve mentali, che mi sento più vivo, 
vigile e pieno di entusiasmo oggi di quando avevo 30 
anni. Sento ancora che i migliori anni sono quelli che 
ho davanti a me. Non penso mai ai compleanni né li 
festeggio. Oggi posso veramente dire di godermi la 
mia vibrante salute. Non mi importa di dire alla gente 
quanti anni ho: IO SONO SENZA ETÀ!».

Dottor Norman W. Walker
Una salute vibrante
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