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uesta esperienza nasce per tutte le persone che sono pas-
sate, stanno passando e passeranno attraverso la com-
prensione di che cosa sia il senso del perdono secondo
lottica e la filosofia esposte in questo libro e trasmesse nei
corsi e nella scuola di formazione. Ho potuto vedere molte
facce, vite, situazioni e relazioni con la malattia cambiare radi-
calmente. Il vero perdono ha un potere guaritore. Il senso del
perdono autentico risiede nel donare. I principi che regolano
il perdono sono dei veri e propri strumenti di crescita, riequili-
brio e autoguarigione. Attraverso di essi si diviene consapevoli
di una natura insospettata, di un potere illimitato e di una
grande capacita di amare. Una volta compreso il potere del
perdono ¢ necessario donare anch’esso, affinché tutto venga
trasformato in amore, nient’altro che amore. Perdonare ¢ una
libera scelta e in quanto tale diviene espressione della propria
liberta: trasformare in un dono cio che appesantisce il cuore.
Attraverso il vissuto personale e I'esperienza di molte per-
sone ¢ stato possibile sperimentare come il perdono sia una
sorgente di guarigione capace di sanare oltre alle ferite del ri-
sentimento, dell’odio, del rancore, della vendetta e dell'igno-
ranza, anche ferite ben piu profonde, quelle dell’anima. Ho
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assistito a trasformazioni straordinarie durante ogni esperienza
in cui questo insegnamento ¢ stato trasmesso. Una sorta di
botox di felicita, capace di spianare le rughe del dolore che
raggrinziscono il cuore. Ho avuto la fortuna di vedere come
Penergia del perdono sia stata capace di compiere profondi
cambiamenti in molte persone, tra i loro amici e nelle loro
famiglie. Queste esperienze e le numerose richieste mi hanno
spinto a fondare una vera e propria scuola internazionale sul
perdono, in cui si percorrono, seguendo la metodologia del
My Life Design, 3 livelli di comprensione: liberarsi, guarire e
realizzarsi.

Buon viaggio nel perdono.

Daniel Lumera
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