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Prefazione

Questo testo ¢ stato realizzato per offrire un punto
di riferimento ad esperti di “taping adesivo elastico™: il
libro & uno strumento utile nell'uso quotidiano dei fi-
sioterapisti e degli esperti di traumatologia sportiva.
Esso include numerose indicazioni per il trattamento
riabilitativo ed ¢ ricco di informazioni e consigli basate
su molti anni di esperienza applicativa e di docenza in-
ternazionale dell’autore.

Il taping kinesiologico “Bellia Korean System” puo
essere d’aiuto in una vasta gamma di terapie e costituisce
una valida “sinergia” nei programma riabilitativi, rap-
presentando un approccio efficace per tutti i fisioterapi-
sti, medici e professionisti sanitari. L’autore ha imple-
mentato la tecnica dopo aver seguito in giro per il mondo
la nazionale italiana di pattinaggio a rotelle velocita per
dieci anni, mettendo a confronto le diverse tecniche di
taping elastico presenti a livello intercontinentale.

Dai primi anni del suo sviluppo metodologico, il
taping Kinesiologico ha avuto una notevole diffusione
in Italia, sia nell’'ambito fisioterapico sportivo che a li-
vello ospedaliero. I professionisti che si sono avvicinati
a questa tecnica hanno apprezzato in maniera partico-
lare: 'impostazione globale (visione olistica), le appli-
cazioni innovative che seguono la “biomeccanica dei
movimenti” nel rispetto della metodica di facilitazione
neuromuscolare Kabat, la sinergia nel campo della neu-
rodinamica, le applicazioni nel riequilibrio energetico
della medicina tradizionale cinese (MTC), inoltre le
applicazioni per favorire il drenaggio emolinfatico, an-
che nella fase post-chirurgica. Un ulteriore aspetto che
differenzia questa tecnica & costituito dal fatto che il
taping kinesiologico ha dato una importante spinta tec-
nica evolutiva, poiché ha differenziato I'applicazione

dei vari nastri elastici in commercio con i nuovi mate-
riali: SETA syntehetic, nylon, cotone, lycra, in relazione
agli obiettivi da raggiungere nell’azione terapeutica.

Il taping kinesiologico ha varcato i confini naziona-
li ed europei arrivando fino in India, dove il Prof. Bellia
¢ stato invitato a partecipare anche al Congresso Inter-
nazionale di fisioterapia a New Delhi nel 2015, dopo la
partecipazione sempre come relatore al congresso nel
2011. Inoltre sono stati realizzati due corsi di formazio-
ne presso 'University New Delhi e SHARDA Universi-
ty, sull'applicazione del Taping Kinesiologico nella fi-
sioterapia e nella fase post-chirurgica. E infine in pro-
gramma nel 2016-17 una serie di eventi formativi
presso gli ospedali riabilitativi pitt importanti del terri-
torio indiano, sempre con il coordinamento dell’'Uni-
versita di New Delhi, come ad esempio corsi che inclu-
dono la “certificazione internazionale”, Certified kine-
siology taping Bellia Korean System practioner,
confermando cosi il notevole interesse verso questa
tecnica anche all’estero.

Nel 2010 il Prof. Bellia ¢ stato chiamato ad insegna-
re le tecniche del taping kinesiologico presso I'Univer-
sita di Valencia (Spagna) al Master post grado di Trau-
matologia sportiva.

In seguito agli incarichi come docente di taping ki-
nesiologico al Master di Posturologia Clinica presso
I'Universita di Napoli Federico II e presso I'Universita
Statale di Palermo, oltre che al Master di Podologia bio-
meccanica dell’Universita Statale di Milano, I’autore ha
deciso di realizzare questo libro, che si puo ritenere un
vero e proprio manuale delle applicazioni del taping
kinesiologico nella traumatologia sportiva moderna. Le
tecniche applicative proposte in questo libro, utilizzan-
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do i nuovi materiali e le innovative metodologie di al-
lenamento degli atleti, permettono di ottimizzare I'a-
zione riabilitativa e preventiva nella fisioterapia del
terzo millennio.

11 notevole interesse dei professionisti ospedalieri
della riabilitazione nei confronti del taping kinesiologi-
co ha indotto il prof. Rosario Bellia ad approfondire la
tecnica applicativa del taping elastico, anche in ambito
post-chirurgico, nella terapia occupazionale e a pensare
ad altre soluzioni per ottimizzare la riabilitazione spe-
cifica del paziente ospedalizzato. Nell’auspico di poter
pubblicare i risultati ottenuti, si stanno svolgendo nu-
merosi studi applicativi del taping Bellia Korean Sy-
stem in diversi campi:

a) post chirurgico oncologico;
b) flebologia;

¢) podologia;

d) chirurgia estetica;

e) chirurgia ortopedica.

L’Associazione Italiana Taping Kinesiologico ha re-
alizzato parecchi corsi di formazione in diversi ospedali
sul territorio nazionale, e, considerando il notevole inte-
resse, sono in programma molte iniziative correlate.

Impostazione dell’'opera

Il testo € organizzato in quattro sezioni.

1. L’introduzione teorica iniziale si propone di fornire
le indicazioni di base del funzionamento del taping
elastico, ed ¢ utile a comprendere i principi anato-
mo-fisiologici e fisio-patologici su cui si fonda la
tecnica.

2. Lasecondasezione presenta I'applicazione del cross
tape, come tecnica sinergica all’applicazione del ta-
ping elastico, e la tecnica del Powerfull taping Bellia
System, che permette di avere una maggiore effica-
cia delle applicazioni stabilizzanti in fase agonistica,
con l'utilizzo di nastri specifici.

3. La terza sezione affronta le patologie piu ricorrenti
della traumatologia sportiva moderna associate alle
diverse tecniche applicative del taping kinesiologico,
per poter affrontare la patologia in maniera sinergica
ai trattamenti fisioterapici. Le tecniche applicative
sono presentate in maniera molto schematica, per
mezzo di vere e proprie schede di lavoro specifiche,
comprendenti anche richiami di anatomia palpato-
ria, e mettendo in evidenza gli errori applicativi piu
comuni da evitare. Questa parte & molto dettagliata
con la descrizione delle principali caratteristiche del-
la tecnica: indicazioni, posizione del paziente, punti
di repere (anatomia palpatoria), materiali utilizzati,
preparazione del taping elastico, fasi di applicazione,
precauzioni, errori da evitare, note.

4. Nella quarta sezione sono presenti alcuni capitoli
che presentano applicazioni speciali con tecniche
evolute: seguendo i principi della cromoterapia, il
taping fasciale e le applicazioni biomeccaniche. Un

strutturale
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capitolo specifico ¢ dedicato alle applicazioni dopo
trattamento viscerale nello sport, con specifiche
tecniche di bendaggio viscerale. Inoltre, per dare
una visione piti pratica, il libro ¢ stato arricchito con
la presentazione dettagliata di numerosi “case re-
port” sulla traumatologia sportiva moderna. Le
conclusioni e le regole per un corretto utilizzo del
taping kinesiologico Bellia Korean System nella
traumatologia sportiva moderna. Le applicazioni
del taping elastico come azione sinergica al tratta-
mento viscerale osteopatico

Questo testo presenta in maniera dettagliata i fonda-
menti del taping Bellia Korean System con le molteplici
applicazioni nella traumatologia sportiva ed ¢ principal-
mente destinato ai fisioterapisti con esperienza formati-
va nel taping elastico. Coloro che desiderassero appren-
dere e utilizzare questa tecnica valida ed efficace per il
loro lavoro, dovranno prima formarsi presso I’Associa-
zione Italiana Taping Kinesiologico, senza cercare di
imparare autonomamente, poiché ¢ solo grazie ad una
formazione controllata e pratica che ciascuno puo impa-
rare a eseguire correttamente le tecniche particolari. Solo
a questo punto la tecnica con il tape elastico puo diven-
tare uno strumento unico ed efficace per aiutare i medi-
ci e i fisioterapisti nel loro lavoro.

11 libro deve essere un valido aiuto al professionista
che trova in maniera schematica tutte le applicazioni
per affrontare in maniera ottimale le patologie correla-
te alla traumatologia sportiva moderna.

L’auspicio dell’autore ¢ che il testo riesca a raggiun-
gere l'obiettivo di fruibilita ed utilita pratica, e che I'im-
plementazione di questa tecnica in una chiave piu at-
tuale serva da stimolo, per iniziare finalmente ad inda-
gare la sua efficacia clinica secondo i criteri del metodo
scientifico.

ROSARIO BELLIA
Presidente Associazione Italiana
Taping Kinesiologico
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