GLI “IDIOTI” PROSPERANO

Prima di diventare il primo capo di governo finlandese,
Oskari Tokoi trascorse molte ore a lavorare nelle miniere del
Wyoming e del Colorado nel corso degli anni ‘90
dell’Ottocento. Nella sua autobiografia, Sisu: anche
attraverso un muro di pietra, Tokoi racconta come lui e un
compagno di lavoro sfuggirono alla morte in seguito a un
incidente in miniera, prima strisciando in uno strato di
sessanta centimetri di aria pulita sotto una nuvola velenosa
e poi correndo attraverso un calore intenso fino a
raggiungere un punto sicuro trenta metri pit in alto.

Fu allora che udirono uno dei soccorritori dire: “Quei
dannati idioti devono essere morti”. “Quei dannati idioti non
sono morti”, grido di rimando Tokoi. “Siamo qua! Stiamo
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bene!”. E quando il gas velenoso infine si disperse, Tokoi e il

compagno tornarono tranquillamente a lavorare.
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VIAGGIO DI FAMIGLIA

Nel 2011, Marko Albrecht decise di girare un semplice
filmato per i suoi gemelli appena nati, mettendo insieme
vecchi video di famiglia e fotografie per mostrare loro come
la mentalita sisu avesse plasmato la sua vita. Il progetto si
trasformo in un viaggio emozionale per Albrecht e la sua
famiglia allargata dopo che allo zio Heikki venne
diagnosticato un tumore allo stadio terminale. Nel
documentario pluripremiato che ne derivo, Sisu: famiglia,
perseveranza e amore dalla Finlandia all’America, gli
appartenenti alla famiglia riflettono sul personale
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significato di sisu. “Mai arrendersi”, “perseverare sempre

” o«

nonostante la vita ti butti a terra”, “avere il fegato per
affrontare i momenti pit difficili e comunque sopravvivere”.
E lo zio Heikki conclude: “Sisu & coraggio, tenacia e forza di

volonta per agire in modo corretto”.
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CAPARBIETA

Chi possiede un forte senso di sisu spesso rivela una certa
caparbieta, necessaria per andare avanti per la propria
strada quando i disfattisti dicono “no”. Tuttavia, la
testardaggine pud dimostrarsi inutile se si manifesta sotto
forma di cocciuta intransigenza e nel rifiuto di considerare
opzioni alternative, oltre che nell’incapacita di ritornare sui
propri passi o ammettere i propri errori. Se la tua caparbieta
impedisce al prossimo di comunicare con te, potresti
allontanare qualcuno che potrebbe aiutarti. Se utilizzata in
modo corretto, sisu significa percorrere un cammino
legittimo con determinazione, immaginazione e pazienza.
Testardaggine e caparbieta sono positive quando
ti spingono a esaminare un problema e a esplorare
tutte le vie per risolverlo pur restando attento

e premuroso nei confronti del prossimo.




