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Le stese dei Tarocchi della Saggezza della Strega
Una stesa o schema potrebbe fornirvi un mucchio di informazioni 
e, a seconda della sua complessità, potrebbe richiedere una vostra 
riflessione sui rapporti tra le carte qualora vogliate capire bene la 
risposta alla vostra domanda. Questa è un’abilità che si perfeziona 
con la pratica. Forse già la possedete, ma i significati del presente 
mazzo sono spesso unici, per cui vi ci potrebbe volere del tempo 
per comprendere a fondo ciò che viene mostrato. Tuttavia, 
poiché i significati delle carte fluiscono naturalmente, la risposta 
potrebbe apparirvi chiara fin dall’inizio.

Una stesa potrebbe anche riferirsi a un problema diverso da 
quello per cui cercate la soluzione. Se accade questo, sarà importante 
prestare grande attenzione, poiché il mazzo non porterebbe un’altra 
questione alla vostra coscienza se essa non fosse importante.

Ricordate inoltre che le carte non pronosticano esiti certi 
e inevitabili. Anzi, indicano un esito probabile in base alle 
vostre circostanze attuali o future e, soprattutto, in base ai vostri 
atteggiamenti, alle vostre emozioni e aspettative. Le letture vi 
aiuteranno a vedere voi stessi e le circostanze in cui vi trovate. 
Chiariscono le cose per voi. Vi offrono la guida di cui avete bisogno 
per fare le scelte e i cambiamenti che creeranno il futuro che volete.

La divinazione con una soLa carta

In questo caso, non si può tecnicamente parlare di una stesa, 
ma si tratta pur sempre di una tecnica stupenda, capace di 
rendere più agevole e magica ogni giornata. È inoltre una delle 
maniere più belle e naturali per assimilare i significati delle carte. 
Così, grazie alla guida divina e all’ottimismo che scaturisce da 
questa connessione, nutrirete lo Spirito all’inizio e alla fine di 
ogni giorno.

• Cominciate riconoscendo che il mazzo è un oracolo. 
Domandategli di essere guidati, concentratevi sulla vostra 
domanda e mescolate le carte.

• Una delle domande più produttive da porre è: «Cosa ho 
bisogno di sapere per avere la miglior giornata possibile?».

• Quando sarete pronti, estraete una carta.
• Studiatene la figura e lasciate che si esprima il vostro intuito.
• Leggete il testo e riflettete sul modo in cui esso coincide con le 

vostre impressioni e intuizioni.
• Meditate sulla maniera in cui la carta risponde al vostro 

quesito. La risposta sarà talvolta criptica o ambigua, ma il 
Consiglio sarà esplicito. Rammentate che le carte sono delle 
consigliere sagge, dotate di una prospettiva che trascende i 
normali limiti del tempo e dello spazio, per cui di solito vi 
forniranno una risposta più profonda, complessa e utile 
rispetto a un semplice «sì» o «no».

• Mettete per iscritto la vostra domanda e alcune parole chiave 
di interpretazione. Scattate una fotografia della carta da 
guardare durante la giornata. Notate in che modo il messaggio 
ricevuto vi è stato utile.

• Alla sera, scrivete sul diario il vostro quesito, la carta che avete 
estratto, la sua interpretazione, le vostre intuizioni, gli eventi 
della giornata e come il messaggio ricevuto vi abbia aiutato.

stesa di tre carte

È una classica maniera di leggere i tarocchi, soprattutto quando 
si cerca di intravedere il futuro. Vi si riveleranno le influenze del 
passato, le principali circostanze del presente, o gli atteggiamenti 
che stanno condizionando la domanda e, in base a questi, i 
probabili esiti nel futuro.
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3. La terza carta è posizionata a destra del richiedente. 
Rappresenta l’Aria, gli atteggiamenti del richiedente, i 
suoi pensieri sulla domanda e come essi influenzino l’esito 
probabile. Riflette anche i modelli inconsci e i pensieri 
condizionati, specie sull’amore per se stessi; i problemi di 
comunicazione relativi alla domanda o al richiedente; e la sua 
consapevolezza dell’Amore.

4. La quarta carta è disposta sotto il richiedente. Simboleggia 
il Fuoco e l’energia con cui egli affronta la domanda: paura 
o determinazione, aggressività o gioia, rabbia o coraggio. 
Fornisce indicazioni sulla sua fiducia e forza di volontà, il 
modo in cui sfrutta la sua energia e forza vitale per influenzare 
l’esito.

5. A destra del richiedente, la quinta carta designa l’Acqua 
e fornisce informazioni sui suoi sentimenti e sulle sue 
emozioni a proposito della domanda. Essa rappresenta 
anche i modelli emotivi ancestrali e familiari, i messaggi che 
ci sono stati tramandati e che determinano come ci sentiamo 
riguardo a noi stessi e agli altri, i sogni che abbiamo per noi 
e per il futuro. La carta descrive inoltre i problemi inerenti 
ai rapporti interpersonali, all’abitazione, alle questioni di 
cuore e al modo in cui il corpo esprime i sentimenti del 
richiedente.

6. La sesta carta si trova sopra il richiedente. Questa è la posizio-
ne della Terra e concerne gli influssi pratici che sono in gioco: 
i fattori finanziari, il lavoro e i problemi corporei, inclusa la 
salute fisica. Essa fornisce intuizioni sulla maniera in cui il 
richiedente manifesta il suo scopo, si fa strada nel mondo ed 
esprime la sua creatività e autostima, oltre alle azioni che in-
traprende in relazione alla domanda.

• Dopo aver osservato le circostanze attuali in ognuno di 
questi settori di influenza, stendete un secondo cerchio di 
quattro carte (7-10) attorno al primo, dall’Aria alla Terra.

7. La seconda carta dell’Aria fornisce al richiedente un 
orientamento sul modo migliore per pensare alla domanda 
(con gli atteggiamenti che saranno più produttivi) e per 
esprimere l’amore al meglio.


