INTRODUZIONE

Vi piacciono i segreti?

Ognuno di noi conosce I confusione, I tristezza ¢ la frustra
che accompagnano la sensazione che la vita non giri per
giusto. Forse vi sentite persi od oppressi da eventi del passato. Forse:
le vostre relazioni non sono come vi aspettavate. Lasciatemi indovi-
nare: il vostro lavoro non sta andando molto bene e le vostre finan-
7 non sono in ordine. Vi capisco. Davvero. Perché se assomigliate
anche vagamente a quella che ero io un tempo, ci sono buone pos-
sibilith che abbiate pregato perché i fosse diversa d
quella che state vivendo, oppure cercato di manifestare un futuro pi
luminoso da soli, per poi ritrovaryi al punto di partenza: sconfit,
inadeguati, insicuri, disperati ¢ non amati. Ho sempre pensato che i
fosse qualcosa di sbagliato in me quando combattevo contro questi
demon, dato che sembrava che gli altri fossero in grado di avere o
fare le cose che io desideravo per me.

Gbbene, sono qui per dirs che la

non deve essre per forza
ch

cosi...chey
(5. L wperchb dles isuperaso g dlore: Dopo e
vinto le sfide in quasi i gli ambiti della mia vita, ho insegnato a
milioni di altre persone che tutto cid che desiderano & a loro disposi-
one, ¢ che ¢’ sempre una via pe




Si, sempre
I quanto imprendiice, flantropa d espera di manifstuzioni,
insegnare ai clienti
anhm, < dlu ante eventi ¢ workshop organizzati da Authentic Living,
a mia societd - come avere un'esistenza autentica e profondamente
mbiamenti immediati ¢
duraturi. Pit di una volta mi & capitato di vedere che abbondanza,
la felicita, Pamore ¢ Fintento trovano un modo per arrivare fino a noi
quando ci trov uno stato mentale sano, onestosul nostro per-
corso energetico pitt elevato ¢ chiaro ~ il che si palesa quando com-
prendiamo, purifichiamo d cleviamo le crederze che ci guidano.
Unavolia che inizi ente, diventat
integri ¢ completi perché seguite la stella polare. el vona
Le vostre manifesta

(lp))‘lg'm(r 2 modo da poter manifest

moi

lizzare di

jioni diventano pitt belle ¢ facili da r
quanto possiate mai immagin
¢

ate? Oto prin-
ipi segreti che vi aiuteranno a raggiungere i vostri pit grandi deside-
ri con facilita ¢ rapiditd. Vi indicheranno la strada verso il vostro io
it grandioso, che & allincato con il bene supremo delFunivers, ¢ il
risultato (h\m\mm il ﬁm(lm\mun per manifestare qualsiasi ()I)ILIIIH!

estrapolat ¢ sviluppati mentre croin uno stato intutivo ¢ meditativ,
ey s S

fonte pura ¢ divina. Pur non essendo una sensitiva né una medium, io
come la maggior parte dei leader del pensiero che sono in contatto
con il loro lato spiituale ~ sono costantemente guidata ¢ indiizzata
dalluniverso, ¢ gran parte d o inl lude come
segnare alle masse a manifesare i sty nuovo ¢ unico. Prendo,
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dalla mia edue

azione formale; ricerche che ho svolto a fi
portanti scieniati, medici ¢ assstenti psichiatrici; oltre alle esperienze
personali che hanno cambiato il mio percorso. Ho imparato molto
anche dai clienti che si sono rivolti a me nei loro momenti pit bui,
Dopo aver lavorato con me per migliorare i loro pensieri, ricablare i
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nco di im-

loro cervello ¢ perfezionare le loro intenzioni, hanno proseguito ma-
nifestando la casa, la relazione sentimentale, la carriera, la salute, le
7e, la stabilicd finaunziaria, un lavoro appagante, la famiglia e (in-
serire qui il desiderio del cuore) e loro sogni pit audlaci.

vacan

Svelare i segreti per manifestare

Anche se oggi sono felice ¢ spensierata grazie ai mici segreti di mani-
festazione, la vita non & sempre stata tutta rose ¢ fiori. 1l mio viaggio
& stato costellato da disfunzioni familiari, dipendenze, divorz, traumi
sesual, disordini alimentari, olre che da rappord  lavor inconclu-
denti, troppi per poterli enumerare. rete presto modo di leg-
gere, dopo essere stata praticamente annientata da un ragazzo vio-
feno, ho capio che qmlm del mio percorso doveva cambiare ¢ ho
nuovo. Mi sono
arresa a un potere superiore, o comsegilt tilocei a peclogas e
adershipy
guidata a canalizzare ¢ implementare dei metodi con cui la scienza ¢
la neurologia influenzano la nostra capaciti di manifestare. (Ad essere
onesta, allinizio non mi ero resa conto di quanto fossero scie

ifica-

mente acut

non confermarono che dovevo per forz
Tuogo divino, visto che non avevo una formazione in quella specifica ¢
innata dottrina

‘Quando decisi di intraprendere gli studi per il dottorato i ricer-
ca, mi resi conto che unistruzione superiore in realta non cra il per-
corso migliore per me, cosi i nestamente, ttta Pistru:
del mondo non o irmi o di aiutarmi ad andare
inveee, a livello istintivo apevo che dovevo
jone da sola. Gran parte di cib che faccio & guidato
i i bssol iterns i alire parole, ¢ quscoss non i embra
giusto, semplicemente non lo faccio. Grazie alla guida divina che
rceveo durante n mediions s, capiche curara con 14»
uto di la

trovare una sol




‘mentre analizzavo perché ¢ in che modo la mia vita stava miglioran-

do, affiorarono gli otto segreti. Mi sentivo cosi bene ad agire in base

i che non potevo tenere per me quelle informazion,
dividerle con quante pit per

non vedo Pora di condividere questi segreti con voil

a quei capisa

one possibile. E adesso

Svolgere il lavoro interiore
Dimenticate lazison board” e il generico pensiero posiivo. Pi i ogni

lra cosa, ho scoperto che per n
con il nostro sé pitt sano ¢ autentico, cosa che
preparazione. Prima ancora di stabilire un'intenzione p
‘moto gl ingranaggi giusti per la manifestazione, dovete dedicare un
po’ di tempo a riconoscere, ¢ poi a rimuovere, le credenze, i pensieri
¢ i sentimenti autodistruttivi che generano energia a bassa fiequen-
7. Questi possono bloccare i vostri obicttivi ¢ dare luogo a risultati
irritanti. E un fenomeno che io chi

ifestare occorre restare allineati
richicde una certa

mettere in

mo «contro-manfestazione», in

vita che non desideriamo perché

scite a rivedere ¢ a rafforzare le credenze, i pensieri ¢ i sentimenti
che possono port ato, I
risponderd allo stesso modo. Qualsiasi cosa vogliate inizier 2 ma-
pilestasin modo posidvo, poiché state s\olgcndo il lavoro che vi

in uno stato vibra

‘universo

spirituale. In pochissimo tempo, il vostro muovo modo di vivere di-
venta un'abitudine, e manifestare si rivela un gioco da raga
La coscinaa, de rest, & una dele ne e |)\u potenti delluni-
verso, ¢ anche se ognuno di amana influenz
dal pm|)| o passato, possiamo decidre i soccombere ad e o
trasformarlo per avere un futuro migliore. Se la vostra coscienza & ri-
voltaal passato, allora continua a nutrire quel passato, ¢ quel mostro,
diventeri ancora pi denso dal pullm divista energetico. Ma sc sce-
di cambi lora la vostra
coscenga non sark pd resente in quel momentsdel passato,  quel
passato cesserd di esistere. Proprio cosi. I una cosa cost profonda
quando accade che non riesco a trovare le parole per spicg
ci si sente. Quello che so & che sperimenterete il gusto intenso della
verith -~ che vi fard sentire leggeri, liberi, amorevol ¢ completi ~ tan-
10 da rendere doloroso vivere in un altro modo. Vi renderete conto
che la vostra vita pud rispecehiare chi scegliete di essere, ¢ quell
versione non ha nulla a che fare con cio che siete stati in passato, ma
con cid che siete autenticamente.

gare come.

Come usare questo libro

cipi basilari della manifestazione per poi approfondire gl oo segreti

che daranno una svolta alla vostra vita. Anche se aleuni i quest pas-

s includono strumenti che potte ilizzare in qualsiasi momento
il consigli

,nuam o Imz:ua delmiverot A tempo sesso, le credenze rinnova-
te ¢ ouimizzate creano nuovi percorsi neurali nel cervello, di modo
che i pensieri ¢ i comportament aggiornati diventino il vostro nuo-
Yo riferimento emotivo, normale ¢ automatico. Spostate ago della
bilancia della manifestazione a ogni livello: mentale, emotivo, fisico,

fungere da fonte diisps
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legger
e d\ ‘metterliin pratica 'uno dopo Valtro, Per otenere risulatottimali,
& bene assicuransi di aver compreso ¢ messo in pratica ogni principio
prima di passare a quello successivo. Alla fine, potrete personalizzare
il processo di manifestazione per adattarlo ai vostri obiettivi in base a
cid che ha funzionato meglio per voi in passato. Ma durante la fase di

Ecco un‘idea di come il vostro processo e la vostra crescit
svolgeranno mentre lavoriamo insieme. Desidero spiegarlo subito,
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in modo che possiate immaginare come tutte le piccole parti in mo-
vimento lavoreranno per cx 1 insieme bello e sinergico. Nella
prima parte di questo libro condividerd la mia storia personale, olure
ai principi ¢ e che st sl b dell manfosavions i
generale; nella seconda parte, invece, spicgherd gl otto segreti della
mAmfrsm/mnc oITNn(Io suggerimenti u come applicar;alla vostra

che Dio sia a capo di ttto cid che manifestiamo ¢ co-creiamo. Non
attibuisco a Dio pronomi maschili o femminili, perché credo che
Dio sia la fonte di tutta Penergia divina ¢ creativa che non ha un
- Detto questo, sappiate che Dip & semplic
e o per indicare il mio potere superiore. Voi, magari, prefe
chiamare Dio in un atro modo come, per e, Fonte, Universo
(anch' i via. La saggezza ¢ Pamore di Dio rima

mente il termine

e

a¢ personalizzarii. Dallinizio alla fine
Jar e o crdes ¢, i vostri pensier ¢ sentimenti cosi come I spe-
rimentate, in modo da poterl riorganizzare, costruire nuovi percorsi
neurali nel cervello che li supportino ¢ aumentare Penergia che I
alimenta finché il processo non diventerd abituale.

Non preoccupatevi, renderd il processo divertente ¢ affascinante,
affinché possiate godervelo mentre procedete! Vi aiuterd a districare
Venergia densa ¢ blocchi negativi che intralciano i vostr obiettivi. Vi
nche a gestire i ricordi spiacevoli del passato con le winterru-

te a un fatore scz
marc voi stessi ¢ di ereare

vostra energia quando reagite negativan nante.
figloreretc la vostra capacita i il tipo di
energia intenzionale di cui avete bisogno per manifestare. A questo
punto,inizierete a dare un nome c & stabilir i vosti obicuivi i ma-
azione, oltre a creare uno «schema della manifestazione» che vi
in

le quali vivete ¢ imparc
oi stessi che pud aiutarvi a
mettono nella

ke’ pml)k-nn in futwro. Qu

te ultime due fasi v

alla vibrazione costante ed clevata che adesso incarnate. Da questo
punto in poi, eventi ¢ conversazioni meravigliosi vi saranno serviti su
un piatto d’argento, poiché esistrete ¢ sfieccerete su una vibrazione
love sono disponibili solo le cose migliori. La vostra collaborazione
con 'universo sard pitl forte che mai. Saprete come co-creare con P'e-
nergia divina, ¢ lo farete con facilita ¢ frequenza.
Un'ultima considerazione che vorrei teneste a mente mentre leg-
gete: in questo libro faceio spesso riferimento a Dio, in quanto credo

e Cimtat,  prescindene dal nome che e
diusare quando si parla di questa energia.

aito I
mbiare la vostra vita in meglio, per voi ¢ per tutti quelli che vi cir-
condano. a i ratta di una -
erosi argoment, I i tanto incoraggi

perché sono onorata di poter cambiare insieme a voi la vostra vita.
T concetti, gl stramenti ¢ gl ot segreti vi faranno entrare in una
alth pit grande ¢ vi porranno saldamente al comando di tte le
circostanze mentre si sviluppano ¢ migliorano, giorno dopo giorno.

diamo un altro secondo: & arrivato il momento di
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