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Introduzione

Il notevole successo del Manuale SIGENP di 
gastroenterologia ed epatologia pediatri-
ca ha spinto il sottoscritto ed il Direttivo della 
Società a completare l’opera con una seconda 
iniziativa editoriale, questa volta dedicata alla 
nutrizione infantile. 

La scienza della nutrizione investe in pie-
no e trasversalmente l’area pediatrica, in 
primis perché occupa un ruolo primario nel-
la crescita e nello sviluppo del bambino sano, 
particolarmente durante i primi anni di vita, 
ma anche perché non vi è patologia pediatri-
ca che non presenti aspetti nutrizionali di ri-
lievo, dalle malattie gastrointestinali a quel-
le metaboliche, da quelle nefrologiche a quel-
le epatiche, solo per fare alcuni esempi. Non 
a caso l’insegnamento della scienza dell’ali-
mentazione, purtroppo negletto nel corso di 
laurea in Medicina, trova generalmente am-
pia trattazione nella specializzazione pedia-
trica. Infatti non è ipotizzabile che il medico 
del bambino non conosca i fondamenti della 
scienza della Nutrizione Umana, sia in condi-
zioni normali che patologiche, ai fini dell’e-
spletamento dell’attività clinica quotidia-
na. Inoltre, la ricerca ha dimostrato come le 
principali patologie metabolico-degenerative 
dell’età adulta a sfondo nutrizionale, quali l’o-
besità, il diabete, l’ipertensione arteriosa e la 
steatoepatite, affondino le radici in età pedia-
trica (per il fenomeno del tracking), valoriz-
zando il ruolo del pediatra nell’individuazione 
e nel trattamento dietologico precoce di que-
ste problematiche.

Parallelamente a quanto evidenziato nell’in-
troduzione del Manuale SIGENP di gastro-
enterologia ed epatologia pediatrica, anche 

questo volume intende colmare una lacuna ri-
scontrata nel panorama editoriale nazionale, 
tenendo conto al tempo stesso sia delle acqui-
sizioni scientifiche più moderne, sia delle spe-
cificità di una cultura alimentare che tutto il 
mondo invidia (giustamente!) al nostro paese. 
L’obiettivo è stato pienamente raggiunto grazie 
al coinvolgimento di tanti autori soci  SIGENP 
e di altri colleghi “esterni” alla  Società: il risul-
tato è un Manuale nel quale la nutrizione pe-
diatrica, in condizioni normali e patologiche, è 
affrontata a 360 gradi.

Ringrazio in primo luogo i co-editors Anto-
nella Diamanti e Carlo Agostoni per avermi af-
fiancato in questa iniziativa: abbiamo lavora-
to sempre di concerto, con reciproco rispetto 
e capacità di ascolto, il che ha reso l’impresa 
più semplice e soprattutto proficua. Un calo-
roso grazie ai 90 co-autori di quest’opera, sia a 
quelli più esperti sia ai tanti giovani talentuo-
si della pediatria italiana, non solo per la com-
petenza e l’entusiasmo con cui hanno affron-
tato le tematiche assegnate, ma anche per il 
rispetto della tempistica, grazie al quale è sta-
to possibile rea lizzare questo volume nel giro 
di pochi mesi. Personalmente sono grato alla 
mia famiglia, e particolarmente a mia moglie 
Eleonora, per il continuo supporto ed ispira-
zione. Infine, l’ormai consueto ringraziamento 
alla direzione del Pensiero Scientifico Edito-
re, per l’adesione entusiastica alla nostra pro-
posta, ed alla dottoressa Bianca Maria Sago-
ne, la quale con grande professionalità ed au-
torevolezza ha saputo tenere le fila di questa 
non semplice impresa editoriale.

Carlo Catassi   


