
Poco prima della sua nascita

a sua madre apparve in sogno 

un meraviglioso elefante bianco.

“È un segno,” esclamarono  

i saggi del regno “questo bambino  

sarà speciale!”.

E lui fu davvero speciale.

Come ora, sempre e ovunque

sono speciali tutti i bambini del mondo.

Proprio come te.



E fu così che Siddhartha crebbe dentro le mura del giardino

di un ricco e fastoso palazzo. Aveva stupendi abiti ricamati,

un grande cavallo bianco, e quando aveva fame del riso ancor più bianco e morbido.

Ma come tutti i bambini sempre e ovunque, e proprio come te...

...desiderava tanto 

conoscere il mondo.



In quella notte serena e luminosa

piccole onde increspavano ancora

la superficie della sua mente.

Ma ora il principe lasciava che

le sue paure e le sue preoccupazioni

fluissero liberamente

continuando a concentrarsi sul respiro,

inspirando ed espirando

in modo lento e profondo. E presto, anche il fruscio  

delle foglie a forma di cuore

si fece sereno e tranquillo,

come serena e tranquilla  

era la mente di Siddhartha.




