
Basta poco, sì, perché la vita di un bambino è 

un’avventura affascinante, ricca di prime 

volte, di scoperte, di sentimenti spesso molto 

intensi! La serie Basta poco accompagna in questo 

avvincente cammino i bambini, i loro genitori e gli 

adulti di riferimento. E, con i disegni di ®obin, mette 

in scena, con sagacia e delicatezza, le varie situa-

zioni della vita quotidiana del mondo dei piccoli.

Catherine Dolto ci dona la sua straordinaria cono-

scenza del mondo dell’infanzia, e alla fine di questo 

libro la vediamo presentarsi come Dottoressa Cat e 

rivolgersi direttamente ai bambini, come se li avesse 

davanti a sé nel suo studio, affrontando i loro pro-

blemi e tutto quello che li turba o li preoccupa.

«Più si capisce, meglio si cresce!» ama ripetere Ca-

therine. 
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È a scuola che si impara a vivere insieme agli altri, qui 
faremo un sacco di attività interessanti con altri bambini 
e conosceremo dei nuovi amici. Si può avere una maestra 
o un maestro o addirittura due insegnanti. Sono loro che 
ci diranno quello che bisogna fare e quello che non si 
deve fare, qualche volta potranno sgridarci, altre volte 
saranno molto contenti di noi e questo ci farà un gran 
piacere.



Spesso i maestri ci piacciono molto, ma può capitare 
anche che uno di loro non ci piaccia per niente; non c’è da 
preoccuparsi, la cosa non è grave, e magari col tempo 
impareremo ad apprezzarlo per tutte le cose che sarà in 
grado di insegnarci. Qualche volta, sebbene la maestra 
sia severa, le vogliamo bene lo stesso.

Oltre ai maestri, spesso c’è anche una persona che ha il 
compito di aiutarci. Questo perché non tutti sono già 
capaci di fare ogni cosa da soli, e lei, se necessario, ci 
aiuterà a vestirci, ad andare in bagno, a soffiarci il naso... 
È sempre gentile e dolce e questo è molto rassicurante.




