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Introduzione

Ecco un libro pieno di mani e di piedi! Mani che
afferrano, pregano, si chiudono e si incrociano e
piedi che camminano, corrono e danzano; tutti
creati attraverso sei facili passaggi. Questo libro,
infatti, vuole insegnarti a creare le mani e i piedi
partendo da semplici forme di base e tutto cio
che devi fare e dare loro le giuste proporzioni; il
resto verra da sé. Sequendo i passaggi mostrati
qui riuscirai a padroneggiare la tecnica e creerai
disegni convincenti. Lo scopo di questo libro

& mostrarti che disegnare non € un processo
complesso come sembra, se scomponi le

varie figure in una sequenza di forme, linee

e proporzioni. In questo modo, il disegno
diventera un gioco da ragazzi! Quando inizi,
non cercare di intravedere subito il disegno
finito, concentrati sul passaggio, sulle
proporzioni e sulle angolazioni - quanto sara
lunga quella linea? A quale parte della forma
completa & congiunta? Nel libro ho usato due
colori diversi per renderti comprensibili le
sequenze, cosi ti sara subito chiaro quali linee
sono gia state tracciate e quali sono nuove.
Naturalmente, tu userai solo una matita nera

e morbida - una B o una 2B - senza calcare
troppo, in quanto alcune linee andranno
cancellate successivamente.

Nel primo passaggio io ho usato l'ocra, per
tracciare le linee base delle mani e dei piedi.

Poi, nello step successivo, le linee tracciate nel
primo passaggio sono diventate blu e le nuove
linee sono, invece, in ocra. Quindi ho introdotto i
dettagli: le pieghe, le rughe e alcune aree tonali

- di nuovo gli elementi aggiunti sono inocraei
vecchi in blu. Infine, sempre in ocra, ho introdotto
i imanenti dettagli e toni. Quindi ho concellato le
linee che non mi servivano piu.

Prenditi tutto il tempo che serve e assicurati

di aver disegnato le mani e i piedi nelle giuste
proporzioni e angolazioni prima di procedere.
Nel libro, dopo i primi quattro passaggi,

ogni immagine delle mani e dei piedi é stata
terminata a matita. Non disegnare ogni singola
linea, includi solo le generali, cosi come alcune
pieghe e alcune aree tonali. La quinta immagine
€ uguale alla quarta, ma e ad acquarello e serve
a mostrarti un secondo medium che si puo
utilizzare. Tu, naturalmente, potrai utilizzare il
medium che preferisci ma, se decidi di usare
I'acquarello, ricordati di mantenere I'acqua
pulita, cosi come i tuoi pennelli, che dovranno
essere anche piuttosto asciutti.

Le semplici sequenze del libro servono per
rendere il processo semplice ma anche molto

accurato. Ogni disegno presenta una sfida diversa.

Una volta che avrai compreso il metodo, prova
a disegnare le mani e i piedi in altre posizioni,
prendendo spunto da modelli dal vivo o
fotografie.

Non aver paura di sbagliare, succede a tutti.
Cancella oppure correggi disegnandoci sopra,
ma non mollare! Se seguirai le mie indicazioni
prenderai man mano piu confidenza e imparerai
a sviluppare uno stile tutto tuo.

£ ora, buon
deivertimento!






