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Tutto € iniziato con il trasloco e il cambio di scuola.

Questa € la storia di Sofia e di come si € fatta nuovi amici.

[l primo giorno

Sofia si sentiva
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E, una i ’
‘ mattina, un'altra I'hg aiutata

— . . . . . i atr . i
Ma, presto, alcuni dei suoi huovi compagni hanno iniziato a sorriderle. | ovare la classe di mysica.

Oghi volta che succedeva, Sofia sentiva uno sfarfallio nel cuore

e ricambiava con un sorriso ancora piu grande.

Poi, durante I'ora di ginnastica, un compagno le ha detto ciao

e uha compaghna le ha passato I'hula—hoop.




Sofia era sicura che i sorrisi e la gentilezza fossero la chiave
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per fare nuove amicizie. Cosi, una mattina, ha deciso di provare. g Y,

Era nell'atrio con un compagno e...

Da quel momento € stato

tutto piu facile.
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Forse, in questo momento, sei circondato da veri amici, o forse no.
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* Troverai atti di gentilezza in ogni pagina!






