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VIVERE NELLEPOGA DEL TERRORISMO GLOBALE

INTROD UZIONE

Il mondo intero € entrato in un periodo di nuove e po-
tenzialmente devastanti minacce alla vita e alla proprie-
ta, minacce che gran parte di noi non avrebbe potuto
immaginare fino a non molti anni fa. Abbiamo imparato
che le armi di distruzione di massa chimiche, biologi-
che, radioattive nelle mani dei terroristi ci possono col-
pire in qualsiasi momento e ovunque. Sappiamo anche
che i terroristi possono convertire gli aerei in bombe e
che coltivano questa nuova moda di produrre bombe ar-
tigianali con semplici ingredienti di utilizzo domestico o
comungque di facile reperibilita.

Anche se la minaccia del terrorismo & destinata a durare
per molto tempo ancora, i Paesi occidentali (a partire da
USA e Israele, e ora anche 'Europa) reagiscono adottan-

do i dovuti provvedimenti. E anche se ogni atto di terro-
rismo dovrebbe allarmarci, nella nostra vita individuale
dobbiamo ricordare che le minacce possono non esse-
re cosi apocalittiche come a volte sono raffigurate dai
mass-media. Il fatto ¢ che gli attacchi terroristici sono in
genere circoscritti in termini di tempo e luogo. Una cosa
molto importante da ricordare & questa: &€ molto bassa
la probabilita che siate vittime di un attacco terroristico.
Nel caso improbabile che lo siate, ci sono alcuni accor-
gimenti pratici che potete adottare per proteggere voi
stessi e i vostri cari. Questo libro vi spiega cosa e come
fare. Lautore ritiene che la migliore difesa per tutti noi
sia essere informati, restare vigili, tenersi pronti.



ESSERE UN FIRST RESPONDER

I primi 10 minuti sono i momenti piu critici per le per-
sone gravemente ferite, soprattutto nel caso di un attac-
co terroristico. Spesso in questi cruciali primi minuti
non sono disponibili professionisti medici e paramedici,
quindi tocca a voi sviluppare le competenze per essere
un first responder e prendere i provvedimenti del caso
fino all’arrivo dei soccorsi. In termini tecnici, un first re-
sponder ¢ propriamente un poliziotto, vigile del fuoco
o paramedico qualificato per affrontare le situazioni di
emergenza, che si trova o arriva per primo sulla scena
di un incidente e attua un primo intervento di assistenza
alle vittime. Questo libro vi prepara a essere voi stessi un
operatore di primo intervento.

CONTENUTI DEL LIBRO

Questo libro contiene informazioni essenziali e molti
suggerimenti pratici, spiegati passo-passo e con chiare
illustrazioni, che possono fare la differenza tra la so-

pravvivenza e la morte. In tale contesto, il libro descrive
come applicare cure salvavita in veste di first responder
nel tipo di emergenze che si hanno piu probabilita di
incontrare a seguito di un attacco terroristico.

Il manuale si concentra su quattro delle piti pericolose
minacce terroristiche:

1. agenti chimici: caratteristiche e modalita di tratta-
mento;

2. agenti biologici: grado di pericolosita e trattamento
immediato;

3. esposizione a radiazioni, “bombe sporche™ semplici
azioni immediate per minimizzare i danni e salvare
vite;

4. bombe convenzionali: come curare le ferite da esplo-
sione e impatto, e come conservare eventuali arti am-
putati.

Lintento del libro ¢ presentare nozioni semplici e sensa-
te per sopravvivere agli effetti iniziali di un attacco ter-
roristico. Il linguaggio ¢ diretto e senza fronzoli. Per la
natura dell'argomento, alcune informazioni sono neces-
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sariamente crude e potrebbero risultare impressionanti
per alcune persone. Ho cercato di evitare il sensazionali-
smo, sforzandomi di essere molto chiaro. Lidea & di dis-
solvere quella nebbia di ansia e paura che viene diffusa
tanto dai media quanto dai terroristi e dare una visione
precisa dei fatti circa le minacce che tutti dobbiamo af-
frontare.

Non ¢ mia intenzione descrivere ogni singolo agente
biologico o chimico potenzialmente nocivo. Per farlo sa-
rebbero stati necessari interi volumi. Le sostanze tossi-
che e gli agenti biologici sono stati scelti per sintetizzare
ai lettori le piti utili informazioni pratiche di cui avranno
bisogno in caso di emergenza. Conoscere i fatti e sapere
come rispondere riduce la paura e l'ansia. Questo ¢ un
eccellente punto di partenza per vincere la guerra contro
il terrorismo.

Anche se questo manuale si concentra sull’assistenza
medica durante gli attacchi terroristici, ¢ prezioso per la
gestione di molte altre emergenze mediche, non neces-
sariamente correlate al terrorismo: valutare le ustioni,
controllare il sanguinamento, trattare lesioni da scoppio,
preservando gli arti mozzati, riconoscere e trattare gli
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stati di shock. Inoltre, contiene anche semplici istruzio-
ni passo-passo per la rianimazione cardiopolmonare di
adulti, bambini, neonati, e persino cani e gatti. Comple-
tano il manuale utilissime liste di comuni articoli dome-
stici che dovrebbero essere tenuti a portata di mano in
casa, in ufficio e in auto per i casi di emergenza, nonché
le istruzioni per improvvisare dispositivi di soccorso
usando oggetti facilmente reperibili.

AVVERTENZA: Questo libro non va in alcun modo in-
teso come un sostituto dellassistenza medica qualificata.
E pensato solo per le emergenze mediche estreme in cui i
professionisti addestrati non sono disponibili, e daltronde
non copre ogni singolo aspetto di questa materia, che ri-
chiederebbe una vasta trattazione in piti volumi.





