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Disturbo di panico e agorafobia

Manuale per chi soffre del disturbo*

Questo Manuale serve come testo di riferimento durante la terapia e come strumento di
autoaiuto a trattamento completato. Durante il trattamento può servire anche per registrare
le proprie esperienze personali e trascrivere i consigli e i suggerimenti del terapeuta. A
trattamento concluso chi ha di nuovo momenti di difficoltà lo può usare per ripassare i
principi e le tecniche del trattamento e come guida per mettere nuovamente in pratica le
tecniche indicate per il suo caso.

Avvertenza. Ci scusiamo perché in questa versione italiana del manuale ci rivolgiamo a lei
con il tu. Lo facciamo non per mancanza di rispetto, ma perché in questo modo il testo
risulta spesso più chiaro.
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