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Accrescimento e sviluppo senso-motorio

1 Concetti di accrescimento e sviluppo

L’accrescimento ¢ il processo mediante il quale l’organismo aumenta di peso e di volume,
sviluppandosi progressivamente fino a raggiungere la maturazione caratteristica dell’eta adulta.
L’accrescimento, pertanto, non si riduce ad un aumento della massa corporea, ma € accompa-
gnato da fenomeni di evoluzione, ordinati e prevedibili, di tutte le caratteristiche della persona.
Generalmente, allo sviluppo osseo e muscolare corrisponde lo sviluppo motorio; all’accresci-
mento delle strutture nervose siaccompagna lo sviluppo percettivo e cognitivo. L'accrescimento,
dunque, riguarda linsieme delle modificazioni fisiche, somatiche, biologiche e psicologiche
considerate dalla nascita all’eta adulta.

Dopo la nascita, I'accrescimento & particolarmente rapido in tre periodi:
— iprimidue anni di vita;

— lafase che va dai sei ai sette anni;

— il periodo che va dai dodici ai tredici anni.

In base a cio, si suole suddividere l’eta evolutiva nelle seguenti fasi:

— prima infanzia (dalla nascita ai tre anni);

— seconda infanzia (dai tre ai sei anni);

— fanciullezza (dai sei agli undici anni);

— preadolescenza (dagli undici ai quattordici anni);
— adolescenza (dai quattordici ai diciotto anni).

La suddivisione va intesa a solo scopo indicativo, perché esistono notevoli differenze indivi-
duali e perché ogni fase sfuma impercettibilmente in quella successiva, senza differenziarsene
nettamente. La maturazione dell’individuo dipende tanto dal potenziale fisiologico di sviluppo
(eredita) quanto dalle stimolazioni offerte dall’ambiente. Molto importanti sono i rapporti fra
eta cronologica, eta ossea ed eta dentaria.

Il primo periodo di sviluppo dell’individuo € dominato da tre leggi fondamentali. Secondo la
legge di Viola 'laumento di peso e lo sviluppo del corpo sono in rapporto inverso: quanto pitiun
organismo si evolve ponderalmente, tanto meno evolve morfologicamente; e viceversa. Secondo
lalegge di Pende un gruppo armonico sollecita la vita vegetativo-riproduttiva e un altro gruppo
sollecitail sistema direlazione. Secondo la legge di Godin dopo la nascita vi sono fasi di sviluppo
in cui domina 'accrescimento staturale e altre fasi in cui predomina quello del peso corporeo.

1.1 Sviluppo auxologico e accrescimento

L’auxologia ¢ la scienza che si occupa della crescita dell’individuo. Il peso del bambino alla
nascita dipende dalla durata della gravidanza e dalla nutrizione intrauterina, oltre che, natu-
ralmente, dal patrimonio genetico. Dall’iniziale valore, inoltre, verranno stabiliti i ritmi biologici
dell’accrescimento successivo.

Il maggior numero di controlli sul bambino viene senz’altro effettuato durante il suo primo
anno di vita. E, infatti, questo il momento in cui i disturbi dell’accrescimento si manifestano
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piu evidentemente e il sistema nervoso acquisisce nuove funzioni: in caso di problemi si puo
intervenire con buone possibilita, purché precocemente.

Un aumento insufficiente di peso &, in genere, dovuto a ipoalimentazione o al mancato
assorbimento di cio che il bambino mangia. Nel secondo caso & necessario qualche esame: po-
trebbe trattarsi di malattie congenite (ad esempio fibrosi cistica), o di alterazioni della mucosa
intestinale dovute a intolleranza al latte non materno o al glutine. Qualora il bambino presenti
un peso inferiore alla media, ma statura normale, si puo in genere escludere una patologia en-
docrinologica. E pit importante, invece, esaminare il bambino di bassa statura (naturalmente
dopo aver considerato la statura dei genitori: se € bassa, & probabile che il bambino sia un po’
meno alto della media), giacché l'ipostaturalita puo avere cause endocrine.

Il bambino in sovrappeso costituisce un caso abbastanza diffuso, da sottoporre al piu pre-
sto all’attenzione medica. L'eccesso di grasso, infatti, produce scoliosi e difetti nella struttura
ossea degli arti inferiori, si associa a ipertensione, disturba lo sviluppo puberale e puo favorire
l'insorgenza di malattie cardiovascolari.

L’accrescimento sivaluta mediante le cosiddette curve di crescita reltive alla statura e al peso
delbambino. Su un sistema di assi cartesiani (sull’ordinata si riportano gliincrementiin cm o kg
e sull’ascissa l’eta in anni) le curve di crescita evidenziano i ritmi di accrescimento individuali.

I valori che seguono sono puramente indicativi. Lievi differenze rispetto alla media non sono
considerate patologiche.

NASCITA
ALTEZZA IN CM PEso IN kG
Maschi Femmine Maschi Femmine
48-51 48-51 3-3,7 3-3,5
TRE MESI
ALTEZZA IN CM PEso IN kG
Maschi Femmine Maschi Femmine
59-60 56-59 5,2-6 4,5-5,8

SETTE-OTTO MESI

ALTEZZA IN CM PEso IN kG
Maschi Femmine Maschi Femmine
66-68 64-66 7-8,3 7-8
NOVE MESI
ALTEZZA IN CM PEeso IN kG
Maschi Femmine Maschi Femmine
70-72 69-71 8-9,5 8-9

DODICI MESI

ALTEZZA IN CM PESO IN kG

Maschi Femmine Maschi Femmine
T4-76 73-75 9,5-11 9-10
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QUINDICI MESI
ALTEZZA IN CM PEeso IN kG
Maschi Femmine Maschi Femmine
76-79 75-78 10-11 9,5-10,5
DICIOTTO MESI
ALTEZZA IN CM PEso IN kG
Maschi Femmine Maschi Femmine
80-82 79-81 11-12 10-11,5
VENTIQUATTRO MESI
ALTEZZA IN CM PESO IN kG
Maschi Femmine Maschi Femmine
86-89 85-87 12-13 11,5-12,5
TRENTA MESI
ALTEZZA IN CM PEso IN kG
Maschi Femmine Maschi Femmine
91-93 90-92 13-14,5 12,5-14
TRENTASEI MESI
ALTEZZA IN CM PEso IN kG
Maschi Femmine Maschi Femmine
95-98 94-97 14,5-16 13,5-15
QUATTRO ANNI
ALTEZZA IN CM PEso IN kG
Maschi Femmine Maschi Femmine
99-116 99-115 13-24 13-23
CINQUE ANNI
ALTEZZA IN CM PEso IN kG
Maschi Femmine Maschi Femmine
106-124 106-122 16-28 15-28
SEI ANNI
ALTEZZA IN CM PESO IN kG
Maschi Femmine Maschi Femmine
109-131 108-130 17-33 16-32

Ilmetodo piu diffuso per la valutazione dell’accrescimento individuale & quello dei percentili,
ovvero tabelle di riferimento (diverse per i due sessi) basate su dati statistici elaborati a seguito
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di studi eseguiti su ampi campioni di individui dalla nascita all’adolescenza. Di norma, [’accre-
scimento si considera «normale» se fissato tra il 3° e il 95° percentile.

2 Lo sviluppo osseo

Vi & una profonda differenza di forma e di struttura tra lo scheletro ben definito dell’adulto
e quello del bambino. La conformazione ossea dell’essere umano si realizza prevalentemente
nei primi cinque mesi di vita intrauterina. Anche dopo la nascita l'osso continua ad accrescersi
in lunghezza per la formazione di cartilagini tra Uepifisi (estremita voluminosa dell’osso) e la
diafisi (porzione mediana cilindrica di quest’ultimo).

All’interno della cartilagine appaiono, durante il processo di ossificazione, dei nuclei (centri
di ossificazione), che vanno gradatamente estendendosi. Mano a mano che le cartilagini piu
anziane si trasformano in o0sso, si vanno formando nuove cartilagini di accrescimento. Il pro-
cesso di ossificazione si svolge lungo tutto l’arco dell’eta evolutiva, con ritmi di sviluppo diversi
tra maschi e femmine e da un individuo all’altro. Esso generalmente si conclude tra i diciotto
e i venticinque anni, eta in cui la saldatura tra epifisi e diafisi risulta completa e definitiva e le
cartilagini si ossificano completamente.

In base alla loro forma e struttura, si possono distinguere tre tipi di ossa: ossa piatte, di
forma laminare (ad esempio le scapole); ossa corte, di varia forma (ad esempio le vertebre);
ossa lunghe (ad esempio il femore), costituite da due parti (diafisi ed epifisi). Le ossa sono
composte da una sostanza organica, 'osseina, e da sali minerali che ne determinano la durezza
consentendone, pero, 'elasticita.

Le ossa si presentano di colorito bianco e sono rivestite dal periostio. L’accrescimento in
diametro delle ossa e la saldatura delle fratture & opera del periostio, che produce strati ossifi-
cativerso l'interno. Nel corpo umano ci sono 240 ossa, compresi i denti, che si uniscono tra loro
grazie alle articolazioni. Il tessuto osseo delimita un canale, chiamato canale midollare perché
ospita il midollo osseo, in cui nascono le cellule del sangue.

2.1 Le anomalie dello sviluppo scheletrico

Parte fondamentale del controllo della salute del bambino, nonché della prevenzione da
attuarsi da parte degli operatori per linfanzia, € il riconoscimento precoce dell’anomalia dello
sviluppo scheletrico (paramorfismi e dismorfismi). Le deformita possono avere una causa
costituzionale, come la scoliosi strutturale e la displasia dell’anca, interessare i legamenti (piede
piatto) o avere una causa esterna (lussazione dell’anca). Questi sono i cosiddetti dismorfismi.
| paramorfismi, invece, sono delle anomalie di posizione non ancora strutturate (ad esempio
latteggiamento scoliotico).

Disturbi come piede piatto, cifosi e scoliosi sono da diagnosticare precocemente, ma sempre
in eta prescolare o scolare.

2.2 Lo sviluppo dentale

| denti cominciano a formarsi nell’embrione. Prima della nascita € gia formata la lamina
dentale. Al momento della nascita i denti, pur formati all’interno della gengiva, non sono
ancora evidenti. Cominciano a erompere intorno ai sei mesi di vita: generalmente prima gli
incisivi centrali inferiori e in successione gli altri. Per ultimi (intorno ai due anni e mezzo, tre
anni) spunteranno i molari.

| denti dell’infante sono decidui: dovranno essere sostituiti da quelli permanenti a partire dai
sei anni circa. | ritmi di sviluppo della dentizione variano, perd, da bambino a bambino e spesso
tale fase & accompagnata da dolore, febbre, diarrea, irrequietezza.
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Le malformazioni dei denti o un eccessivo ritardo nella dentizione possono essere causati
da fattori ereditari come carenza di calcio, malattie etc. Fin dalla prima infanzia & necessario
prevenire la formazione della carie (malattia batterica minore) con un’attentaigiene quotidiana
e con la limitazione del consumo di cibi morbidi e ricchi di zucchero.

3 Lo sviluppo sensoriale

Tra la nascita e U'inizio del funzionamento degli apparati sensoriali esiste un periodo di par-
ticolare sensibilita del sistema nervoso centrale alle influenze del mondo esterno, denominato
periodo critico.

A livello generale, si tratta di una capacita ben nota da tempo anche a tutti gli studiosi
dell’apprendimento infantile, agli educatoriin genere e studiata a fondo dagli psicopedagogisti
che andremo via via ad incontrare (come L. Vygotskij e J. Piaget).

Da un punto di vista concettuale, possiamo definire il periodo critico come una fase di
progressiva sintonizzazione tra mondo cerebrale e mondo esterno. Si tratta di un evento
complesso che implica forme di accomodamento e di selezione di determinati circuiti cerebrali
al fine di generare un comportamento che garantisca la sopravvivenza dell’organismo in un
certo ambiente.

La riprova é che l'assenza di stimolazione nel periodo critico produce danni, spesso irrever-
sibili, nello sviluppo, dal momento che numerose competenze vengono acquisite durante il
corso della vita e non appaiono integralmente determinate da fattori genetici.

Alla nascita le capacita di avvertire le stimolazioni ambientali e di rispondere ad esse sono molto
limitate e comprendono la sensibilita al caldo e al freddo, il senso del gusto e il riflesso di suzione.

Nel neonato prevalgono la sensibilita tattile e quella gustativa: ha una notevole sensibilita
tattile sul viso, sul palmo della mano e sulla pianta dei piedi.

Il gusto & molto sviluppato e suscita un riflesso di suzione di fronte a stimolazioni di sapore
dolce, mentre smorfie e vomito sono riservati a sapori amari o salati.

Per quanto riguarda la vista, il neonato gia verso la seconda settimana di vita riesce a distin-
guere strutture diverse e presto segue macchie di luce in movimento. Entro il primo mese puo
fissare un oggetto e verso i tre mesi puo distinguere una persona a qualche metro di distanza: da
una risposta «sociale» al sorriso della mamma. Frail terzo e il quinto mese il bambino éin grado
di fissare gli oggetti e di seguirne il movimento con lo sguardo; con l'inizio della maturazione
cerebrale, dopo i dodici mesi, il bambino riesce a riconoscere cid che vede. Da un anno a due
anni il bambino comincia a distinguere le forme degli oggetti. La percezione dei colori &€ molto
limitata nei primi mesi. Intorno ai sei mesi il bambino riconosce almeno un colore; verso i due
anni sapra distinguere almeno quattro colori.

Per quanto riguarda l'udito, il bambino percepisce i suoni fin dalla nascita. In conseguenza
di rumori violenti puo spaventarsi o irritarsi; al contrario, suoni bassi e monotoni hanno su di
lui un effetto sedativo. Verso i tre mesi il bambino distingue una voce familiare, che gli provoca
la reazione al sorriso; intorno ai cinque mesi sa individuare la direzione del suono; a nove mesi
distingue alcune parole e affina sempre piu tale capacita; a due anni possiede una buona ca-
pacita percettiva, ma la percezione infantile € qualitativamente diversa da quella dell’adulto.

Ilbambino tende a percepire la situazione ambientale come un insieme (sincretismo), senza
cogliere il rapporto fra la parte e il tutto. Colpito da un elemento dell’ambiente che presenta
caratteristiche piu vistose, tende a trascurare altri elementi importanti dell’insieme. Inoltre il
bambino tende ad essere piuttosto rigido e conservatore, ricercando sempre intorno a sé le
medesime caratteristiche.



102 m Parte | Elementi di psicologia

Durante i periodi che vanno dalla nascita fino a tre anni (prima infanzia), e poi fino ai sei anni
circa (seconda infanzia) il bambino & un organismo coinvolto in un’attivita evolutiva costante e
decisiva che riguarda tutti gli ambiti percettivi. Cio € dovuto a fattori di maturazione neurofisio-
logica e a fattori di maturazione legati all’esperienza. Nello specifico, il bambino:

— impara a distinguere due stimoli complessi diversi, analizzando piu che le affinita, come
accadeva all’inizio, le differenze;

— impara a dare significato a forme non necessariamente chiuse o regolari, privilegiate nelle
prime fasi;

— acquisisce informazioni non solo sugli stimoli provenienti dall’ambiente ma sull’lambiente
stesso;

— prende contatto con la percezione dello spazio e dell’orientamento.

Nell’infanzia lo sviluppo percettivo raggiunge la sua maturita e viene completato da progressi
nell’organizzazione percettiva, che si caratterizza per articolazione gerarchica del campo visivo,
che tra le sue peculiarita presenta abilita relative alla prospettiva reversibile, quindi il sistema
visivo si definisce maturo in base al suo grado di plasticita.

4 Lo sviluppo motorio

Come abbiamo visto la maturazione non eriferita soltanto all’orologio biologico, ma anche
alla vita sociale.

Durante la maturazione, 'uomo acquisisce progressivamente, attraverso l'interazione con
'ambiente circostante, esperienze e abilita utili a bilanciare 'orologio biologico e quello socio-
culturale.

Lo sviluppo fisico e motorio del bambino, fin dalla nascita, si realizza attraverso una serie di
trasformazioni fisiche che coinvolgono il sistema cerebrale.

Ilbambino cambia posizione e, nel momento in cui & colto di sorpresa da un evento, allarga,
come se volesse abbracciare qualcuno, le braccia e le mani verso la linea mediana del corpo.
Taleriflesso, detto «di Moro», scompare, intorno ai sei mesi, quando il cervello, perfezionandosi,
subisce delle modificazioni biologiche.

Oltre a quello di Moro, nel neonato sono gia presenti dalla nascita i seguenti riflessi:

1. ilriflesso dellaricerca delseno (il neonato ruota la testa, quando viene toccata la sua guancia,
per ricercare istintivamente il seno materno);

2. ilriflesso d’afferramento (il neonato tende ad afferrare, quando c’é pressione sui suoi tendini
flessori);

3. ilriflesso del camminare (si attiva quando il neonato viene sostenuto, in posizione verticale,
sotto le ascelle).

| riflessi sono comportamenti involontari e fortuiti che l'uomo, crescendo e maturando,
trasforma in atti volontari.

I neonati possiedono anche abilita percettive (ad esempio, quella di seguire oggetti in mo-
vimento) e motorie iniziali (ad esempio, quella di tenere il mento sollevato, di usare le mani
per colpire oggetti e cosi via). Le abilita motorie, nel neonato, sono meno sviluppate di quelle
percettive.

Lo sviluppo fisico e motorio, nel primo anno di vita, dipende, in generale, dalla maturazione
biologica.

L'esercizio potrebbe, in qualche modo, facilitare I’accelerazione della posizione eretta e della
deambulazione.
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Molti bambini gia ad un anno camminano; altri compiono i primi passi all’inizio del secondo
anno.

Tutte le abilita motorie (la posizione seduta, la locomozione strisciante e carponi, la stazione
eretta e ladeambulazione con appoggio) che sirealizzano durante il primo anno di vita predispon-
gonoilbambino, nel secondo anno, ad acquisire la deambulazione autonoma. Egli, gia attraverso
i primi passi, percepisce 'importanza dell’indipendenza fisica e la rilevanza dell’esplorazione
della realta circostante, in continua espansione.

La deambulazione, nel bambino, viene anche assecondata dal simultaneo e sincronico svi-
luppo neurale, dal consolidamento del sistema muscolare e dal continuo mutamento delle
proporzioni corporee.

Durante la prima infanzia, lo sviluppo della locomozione carponi e della coordinazione
senso-motoria fa assumere comportamenti con una sequenza alquanto regolare.

Nell’eta infantile, si presta maggiore attenzione agli eventi soggetti a cambiamento e ai
movimenti che hanno contorni e linee circolari. Nella seconda infanzia, i bambini, per quanto
riguarda lo sviluppo motorio e la crescita fisica, acquisiscono, raggiungendo proporzioni corporee
attinentia quelle degli adulti, una coordinazione piu funzionale, un sistema nervoso pit maturo
e una maggiore abilita motoria.

A tre anni, i bambini in media sono alti circa novantacinque centimetri e le bambine sono
alte circa un centimetro in meno. Solo intorno ai sei anni, il corpo dei bambini ha ormai assunto
le forme e le abilita necessarie per superare l'infanzia e per assomigliare maggiormente agli
individui dell’eta adulta.

5 Processo dicrescita e apprendimento

Il bambino si modifica incessantemente fin dalla fase del suo concepimento. Alcune trasfor-
mazioni riguardanti sia la struttura fisica che il modo di comportarsi dipendono strettamente
ed unicamente dal processo di crescita (maturazione biologica). Un bambino di 3-4 anni, ad
esempio, solo in virtu del suo sviluppo fisico, riesce ad afferrare facilmente un oggetto posto su
un tavolo che appena pochi mesi prima non riusciva a prendere, perché non era ancora suffi-
cientemente alto.

Nella maggior parte dei casi, pero, le modificazioni del comportamento sono la conseguenza
diuna serie di tentativiche man mano diventano sempre pit riusciti, ovvero conseguono da espe-
rienze ripetute, come accade, ad esempio, quando il bambino impara a camminare o a parlare.
Ovviamente, affinché il bambino possa imparare a camminare o a parlare, & necessario che il
livello di maturazione della struttura ossea e muscolare, nel primo caso, e delle corde vocali e
dell’apparato fonatorio in genere, nel secondo caso, sia adeguato alle esigenze della deambu-
lazione e dell’emissione di suoni articolati. Anche questo, pero, non é ancora sufficiente: infatti,
se un bimbo non compie tentativi reiterati, magari aiutato anche dai genitori, non diventera
capace di camminare, cosi come, allo stesso modo, non riuscira mai a parlare se non sara stato
immesso in un ambiente di parlanti, cioé se non avra sentito parlare intorno a sé.

E dunque possibile definire ’lapprendimento come un cambiamento delle attitudini e delle
capacita umane che non si puo attribuire semplicemente al processo di crescita. Questo
cambiamento si manifesta come modifica del comportamento, al punto che l"lapprendimento
puo essere verificato solo dopo aver confrontato le prestazioni di cui era capace un individuo,
prima di essere posto in una «situazione di apprendimento», con il comportamento e le presta-
zioni che l'individuo stesso puo eseguire dopo il periodo di apprendimento.

Tuttavia, bisogna riconoscere che non sempre la prova di un apprendimento é facilmente
osservabile: infatti, la modifica del comportamento a seguito di un apprendimento si manifesta
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chiaramente solo quando il soggetto ha imparato a fare qualcosa che prima non sapeva fare.
Non vi &€ dubbio che 'esperienza diretta sia la prima ed insostituibile fonte di apprendimento:
in un certo senso, i nostri primi insegnanti sono i nostri sensi, le nostre mani, i nostri piedi. C'é
dunque da meravigliarsi che una cosi evidente verita sia riuscita ad informare la prassi scolastica
solo con notevole ritardo.

A partire dagli ultimi decenni dell’Ottocento ha avuto larga diffusione, nelle istituzioni edu-
cative di numerosi Paesi, un insieme di metodologie d’insegnamento (di derivazione americana)
secondo cuil’educazione deve essere attiva: 'educatore deve rendersi conto che il bambino e un
essere vivo e percio intensamente attivo; nell’educarlo si tratta di dirigere questa sua naturale
tendenza all’attivita spontanea, senza soffocarla ma senza neppure lasciarla in balia di sé stessa.

Fu il pedagogista svizzero Adolphe Ferriére (1879-1960), per il quale la scuola deve tende-
re essenzialmente alla liberazione dell’'uomo, il primo apostolo della scuola attiva, la quale,
considerata inizialmente come una reazione al formalismo della scuola antica, mise in primo
piano il valore dell’attivita spontanea, personale e produttiva dell’allievo, da considerare non
pit come un «adulto incompleto», bensi come un essere sui generis, dotato di slancio vitale. Pur
differenziandosi per le diverse concezioni dell’'uomo a cui siispiro, l'attivismo affermo il primato
dell’educazione sull’istruzione, ma ebbe soprattutto il merito di porre a fondamento della
pedagogia lo studio psicologico del fanciullo, da considerare nei suoi bisogni e nei suoi interessi,
nella sua spontaneita, nella sua natura evolutiva.

Fra le innovazioni di maggior rilievo che la pedagogia dell’attivismo, intesa nel suo giusto
significato, contribui ad introdurre nella scuola sono da annoverare tutte le metodologie volte
a promuovere negli allievi un apprendimento autonomo, come vedremo piu avanti.
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Lo sviluppo cognitivo

1 cenniintroduttivi

Agli educatori del nido e agli insegnanti di scuola dell’infanzia si richiede una conoscenza
appropriata sia dei principi cardine della psicologia dello sviluppo, sia dei processi cognitivi e
relazionali, integrata dalla capacita di svolgere il proprio lavoro con sensibilita e competenza
pedagogica. Il loro compito, infatti, non si esaurisce nella capacita tecnica di stimolare 'appren-
dimento, o nel saper utilizzare le moderne tecnologie e strategie didattiche, ma nel favorire e
promuovere il completo sviluppo della personalita dei bambini, la loro socializzazione e intera-
zione con il mondo, in sintonia con gli obiettivi di educazione e conoscenza prefissati.

Intalsenso, le discipline psicologiche si configurano come basilari della professione educativa,
inquantoil loro contributo concettuale consente a chi opera di avere maggiore coscienza e con-
sapevolezza di tutti i processi che si sviluppano nella quotidiana attivita lavorativa, rispettando
evalorizzando tutte le soggettivita che vi sono coinvolte. Inoltre, possono fornire affidabili e utili
punti di riferimento per costruire efficaci strumenti di osservazione e di valutazione dei piccoli
e del loro comportamento (sia singolo che di gruppo), del loro apprendimento, delle difficolta
vissute e dei disagi che possono incontrare nel lungo percorso del loro sviluppo psicofisico.

La teoria sulla quale sono ormai concordi le principali scuole psicologiche asserisce che la
formazione della personalita ¢ il frutto di un percorso di interazione e integrazione tra fattori
cosiddetti «innati» (variabili dipendenti) e fattori cosiddetti «acquisiti» (variabili indipendenti),
attraverso un percorso di maturazione inteso come lo svolgimento di processi stabiliti dalla
natura dello sviluppo, determinato dall’influenza reciproca tra l'uomo e "lambiente circostante.

L'«educabilita» di un essere umano consiste nella facolta di mutare i propri caratteri ereditari,
cosi come sono stati acquisiti mediante le diverse esperienze e i diversi momenti di apprendi-
mento nella famiglia, nella scuola, nell’lambiente frequentato. Pertanto le scienze psicologiche
ritengono di poter individuare una sequenza di sviluppo relativamente costante per tutta l’eta
evolutiva, scandita in fasi che risultano unite da un rapporto di continuita dinamica. Ogni nuova
esperienza vissuta non solo si aggiunge alle precedenti, ma le modifica, risultandone a sua volta
modificata: dunque non si tratta di un processo di mera accumulazione, bensi di una sorta di
riorganizzazione di quanto gia esisteva, per integrazione con il nuovo vissuto.

Gli studi della scuola del cognitivismo (i cui esponenti piu significativi, anche per Uinfluen-
za da essi esercitata sulla definizione contemporanea di «<scuola», vanno individuati in Piaget,
Vygotskij e Bruner) concordano nel sostenere che la mente infantile € differente, sia quantitati-
vamente che qualitativamente, da quella dell’individuo adulto, contrapponendosi nettamente
agli indirizzi pedagogici del passato che impostavano la pratica educativa sulla trasmissione
mnemonica e forzata di conoscenze e modelli di comportamento adulti, poiché consideravano
'infanzia come un periodo «imperfetto», anche se inevitabile.
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2 Lateoria di Piaget

Jean Piaget (1896-1980) considera 'intelligenza come un adattamento all’ambiente esterno
che avviene sulla base di due diversi meccanismi:

— l'assimilazione, intesa come processo (passivo) consistente nell’integrare i dati dell’espe-
rienza all’interno delle conoscenze che gia si possiedono, ovvero di mappe e schemi mentali
gia presenti;

— l'accomodamento, inteso come processo (attivo) nel quale, invece, vengono modificati gli
schemi preesistenti in funzione delle nuove esperienze vissute.

Secondo Piaget l'interrelazione tra assimilazione e accomodamento porta ad un terzo feno-
meno, il principio di equilibrazione, al termine del quale ha luogo una crescita cognitiva e un
conseguente passaggio di stato. Le fasi di tale equilibrio sono identificabili in vari stadi, ciascuno
dei quali presenta una struttura che permette un’interazione diversa fra l'individuo e ’lambiente.

In generale, Piaget ritiene che gli stadi dello sviluppo cognitivo nel bambino siano sostan-
zialmente:

— universali (tutti i bambini del mondo li attraversano in maniera abbastanza simile);

— sequenziali (ogni stadio deriva dal precedente, lo incorpora e lo trasforma: non & possibile
invertire né mutare 'ordine tra stadi);

— determinati, in misura non decisiva ma consistente, anche da componenti biologiche: pur
contestando qualsiasi forma di «innatismo» (poiché ogni conoscenza, secondo Piaget, si
«autocostruisce» attivamente nel tempo), egli sostiene tuttavia che «alcuni schemi, tendenze
e caratteristiche di fondo del nostro sviluppo biologico e cognitivo siano in qualche modo
presenti gia ad un livello originario». Il bambino, ancor prima di nascere, dispone infatti di
alcune precise modalita organizzative, che entreranno poiin relazione con i modelli sensoriali
e conidiversi gradi di elaborazione della realta, che il bambino stesso costruira (del resto, al
giorno d’oggi € ampiamente riconosciuto che gia durante il periodo embrionale compaiono
nel bambino, grazie al contatto simbiotico con il grembo materno, le prime interazioni con
il mondo esterno: sviluppo del sistema nervoso, attivita di tutti gli organi del corpo, avvio
dei differenti movimenti tra le parti del corpo ecc., il che vuol dire, in altre parole, che gia
all’atto della nascita il mondo del soggetto € ben piu organizzato e strutturato di quanto si
possa credere).

La teoria piagetiana distingue quattro stadi principali, che vanno dalla nascita all’adole-
scenza:

1. stadio senso-motorio (0-2 anni). In questa fase il bambino non distingue tra sé stesso e
’lambiente, né tra gli oggetti e le azioni che esercita su di essi. Conosce il mondo attraverso
un’intelligenza puramente senso-motoria (cioé legata ai sensi e ai movimenti) che gli per-
mette diintervenire sulle cose, percepire gli effetti dell’azione e tornare ad agire. Non appena
il bambino verifica il successo di un’azione, tende a ripeterla. Il risultato ottenuto per caso
la prima volta diventa uno schema d’azione, che viene riprodotto attivamente in seguito.
Piaget chiama questo genere di comportamenti «reazioni circolari». Dalla nascita ai due anni
la conoscenza senso-motoria progredisce, attraverso un graduale affinamento e controllo
delle reazioni circolari: comincia a differenziare sé dall’ambiente e impara a rispondere ai
feedback esterni (ad esempio, emette suoni e li ascolta), cosi come migliora le proprie capacita
di coordinare le azioni, che a un certo punto da casuali diventano intenzionali. Verso la fine di
questo periodo il bambino acquisisce ad esempio il concetto di «xpermanenza» dell’oggetto:
un oggetto continua ad esistere anche quando non & percettivamente presente. Si tratta di
una conquista che Piaget pone a fondamento della capacita di rappresentazione mentale: il
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bambino non apprende piu per tentativi ed errori, ma € finalmente in grado di rappresentarsi,
di <immaginare» mentalmente le operazioni da compiere (a questa capacita egli da il nome
di «<imitazione differita»);

. stadio pre-operatorio (2-7 anni), a sua volta distinto in stadio pre-logico (2-4 anni) e sta-
dio intuitivo (4-7 anni). Mentre in quello precedente l'intelligenza ha carattere sensoriale e
motorio, in questo periodo lo sviluppo intellettivo trae impulso dal tentativo del soggetto di
svincolarsi progressivamente dall’apparenza dei fenomeni. Il bambino in questa fase acqui-
sisce definitivamente la capacita di «rappresentazione», cioe di riprodurre mentalmente un
oggetto o un avvenimento con le medesime caratteristiche spazio-temporali con cui € stato
percepito la prima volta.

Tuttavia, la descrizione che Piaget fa di questo stadio verte piu sugli aspetti negativi del
pensiero del bambino che su quelli positivi; infatti:

— nel primo sottostadio (pensiero pre-logico, 2-4 anni) il pensiero appare:

— centralizzato ed egocentrico: riesce ad elaborare solo unarappresentazione mentale
per volta e tende a ricondurre a sé stesso qualsiasi evento esterno;

— privo di reversibilita: il bambino non appare in grado di immaginare trasformazioni
o vedere le cose da punti di vista diversi,

— simbolico, nel senso che si tratta di un pensiero fantasioso, «<animistico», poco astratto
nei ragionamenti;

— nelsecondo sottostadio (pensiero intuitivo, 4-7 anni) il bambino potenzia sicuramente i
propri strumenti cognitivi, «<intuisce» i concetti, ma mostra ancora una profonda «dipen-
denza percettiva», appare cioe in grado di comprendere soltanto cio che riesce ainqua-
drare visivamente o percettivamente. In questo stadio, infatti, il pensiero del bambino
non ha ancora raggiunto pienamente il livello delle operazioni mentali, che implicano la
«reversibilita», ossia la capacita ditornare al punto di partenza (ad esempio, se su uno dei
piatti di una bilancia si pone un peso, l'equilibrio tra i due piatti si potrebbe ricomporre o
togliendo il peso o mettendo un peso uguale sull’altro piatto: si tratta di un’operazione
che raramente riesce a bambini tra i 4 e i 6 anni). Reversibilita significa «flessibilita» del
pensiero: nello stadio pre-operatorio il bambino mostra quindi ancora un’intelligenza
sostanzialmente rigida;

. stadio delle operazioni concrete (7-12 anni). Questo periodo é segnato dalla comparsa
delle operazioni, cioé dalla capacita di immaginare trasformazioni della realta e percio di
compiere manipolazioni mentali delle cose in base a determinate regole. Il bambino com-
prende i meccanismi dell’addizione, della sottrazione, della moltiplicazione, della divisione,
dell’ordinamento in serie, della reversibilita.

Inoltre, il bambino acquisisce il concetto di conservazione:

— delnumero (disponendo diversamente un insieme di oggetti, la loro quantita non cambia);
— della quantita di liquido (che resta uguale anche travasandola in un recipiente stretto);
— della massa (la quantita di una pallina di plastilina schiacciata resta uguale);

— delvolume.

Matura, altresi, la logica delle classificazione, in particolare I'acquisizione del «principio
d’inclusione», secondo cui esistono categorie piu piccole comprese in altre piu ampie. Il
pensiero in questo stadio non & coerentemente strutturato: un bambino puo avere acqui-
sito la conoscenza in certi ambiti e non in altri (ad esempio, puo essere in grado di pensare
alla conservazione della massa, ma non ha ancora applicato lo stesso principio al volume).
Piaget definisce questo sfasamento cronologico nell’acquisizione delle capacita «décalage
orizzontale» (letteralmente: «spostamento orizzontale»);
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4. stadio delle operazioniformali(12-15 anni). In questafaseil pensiero del preadolescente €in
grado finalmente di scindersi dal dato concreto per operare su ricordi,immagini mentali, idee
e concetti astratti. Il soggetto effettua confronti fra concetti, ragiona per ipotesi e configura
nuove situazioni per comprendere gli eventi reali. Il ragionamento si fa progressivamente
complesso eil pensiero compiutamente «formale». | preadoloscenti avvertono il gusto della
discussione animata su problemi astratti e tendono ad esercitare le proprie capacita logiche
e critiche dimostrando un notevole grado di concentrazione su problemi astratti. Il ragiona-
mento si avvale del procedimento deduttivo, che «consiste nel partire da una relazione gia
nota fra due proposizioni per individuare la verita o falsita della prima di esse e affermare
con certezza la verita o falsita della seconda». Inoltre, il pensiero acquista maggior rigore, cio
che consente di «ripetere dimostrazioni scientifiche partendo dalle medesime premesse». Il
pensiero operatorio formale non considera piu la realta come diretta «fonte» di conoscenza,
quanto piuttosto come una delle manifestazioni del «possibile».

3 Lateoriadi Vygotskij

Lo psicologo russo Lev Vygotskij (1896-1934) definisce lo sviluppo della psiche come progresso
condotto e condizionato dal contesto sociale, a sua volta inteso come cultura del luogo e come
momento storico in cui l'individuo nasce e vive: dunque, lo sviluppo psicologico considerato
come prodotto del contesto sociale di una cultura che lo influenza e dello scambio e della co-
municazione con gli altri.

Su queste basi concettuali, Vygotskij individua una stretta relazione tra lo sviluppo e l'ap-
prendimento, concependo il bambino quale soggetto che costruisce attivamente le proprie
conoscenze, inserito in un contesto socio-culturale che gli fornisce gli strumenti necessari. In
tale visione, lo studioso russo elabora il concetto di zona di sviluppo prossimale, intesa come
distanza tra «il livello attuale di sviluppo, cosi come determinato dal problem-solving autonomo»,
e il piu alto livello di «sviluppo potenziale, cosi come determinato attraverso il problem-solving
sotto la guida di un adulto o in collaborazione con i propri pari pit capaci».

In questo percorso un individuo piu competente, perché adulto o bambino piu grande,
collabora con il piccolo allo scopo di aiutarlo a spostarsi dal punto in cui si trova ad un altro
punto, dove puo arrivare con il suo aiuto. Dunque, il soggetto piu abile parte dalla competenza
gia posseduta e presenta al piccolo determinate attivita che necessitano diun livello di capacita
lievemente superiore. In pratica tale soggetto svolge il ruolo di modello, conducendo e indiriz-
zandoilbambino mediante la partecipazione collaborativa, la condivisione, 'incoraggiamento,
il dialogo, la comunicazione e il confronto.

La «zona di sviluppo prossimale» caratterizza lo sviluppo in maniera prospettica, diversa-
mente dal livello reale di sviluppo, che invece lo caratterizza in modo retrospettivo: non a caso,
Vlygotskij & convinto che 'educazione debba essere basata sul livello potenziale dei bambini,
non su quello reale. Di conseguenza, 'insegnante deve concentrarsi sull’opportunita di allesti-
re ambienti, situazioni, relazioni, materiali, procedure: rispetto alle altre situazioni di vita del
bambino, la scuola dell’infanzia, quale ambiente educativo e formativo, gode del carattere
dell’intenzionalita, della competenza, dell’organizzazione.

4 La teoria di Bruner

Lo psicologo statunitense Jerome Bruner (1915-2016) concepisce lo sviluppo psichico come
sequenza di modalita mediante le quali il soggetto, con crescenti livelli di complessita, rappre-
senta progressivamente la propria esperienza e costruisce il proprio mondo.
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Bruner distingue tre modalita di rappresentazione:

1.

rappresentazione esecutiva. Si tratta di una modalita d’interazione con 'ambiente che va
intesa come costruzione e codifica della realta attraverso l’azione. Essa si manifesta e viene
utilizzata soprattutto durante il primo anno di vita (pur permanendo fino all’eta adulta) e
talvolta € possibile individuare, in determinate attivita, una conoscenza esclusivamente
motoria. Mediante la rappresentazione esecutiva il bambino realizza la propria conoscenza
della realta tramite il movimento, come testimoniano, ad esempio, attivita quali la mani-
polazione, la percezione, 'attenzione e l’interazione sociale. Secondo Bruner la principale
caratteristica dell’azione é la sua intenzionalita, cosicché lo sviluppo motorio nasce dalle
esigenze imposte dall’ambiente e dagli scopi del soggetto che controlla in modo costante la
diversita tra lo stato attuale e quello desiderato, tendendo ad apportare modificazioni conti-
nue finché tale diversita si annulla o diventa comunque minima. A tale proposito lo studioso
statunitense ha elaborato il concetto di modularizzazione, mediante il quale evidenzia che
ogni esperienza migliora le abilita e l'efficacia del movimento individuale. Ogni volta che un
programma motorio, per la sua efficacia, viene registrato e quindi utilizzato abitualmente dal
soggetto, diventa un «<modulo di comportamento» vero e proprio, che entra automaticamente
in relazione con gli altri;

rappresentazione iconica, prevalente fino all’eta di 6-7 anni. Si contraddistingue per una
modalita di costruzione e codifica della realta per mezzo della sua immagine, sia che risulti
di percetti, sia che risulti di immagini interne. Tuttavia, gia a partire dal secondo anno di vita
il bambino utilizza il linguaggio verbale, strumento base della rappresentazione simbolica,
come mezzo di interazione sociale;

rappresentazione simbolica, che consiste, infine, in una modalita di costruzione e codifica
della realta attraverso segni e simboli convenzionali, ovvero socialmente determinati.

L'approccio teorico di Bruner si differenzia da quello stadiale di Piaget, in quanto le tre forme

di rappresentazione, pur essendo l'una propedeutica all’altra, non costituiscono una fase di

sviluppo fissa e unica, ma coesistono, conservando ognuna una propria autonomia per l'intero

arco della vita.

5 La teoria di Gardner

Howard Gardner, psicologo statunitense nato nel 1943, docente presso la Harvard University

nel Massachusetts, sostituisce alla vecchia concezione di «intelligenza» quale fattore unitario
misurabile mediante il «quoziente d’intelligenza» (QI) una visione piu dinamica e complessa,
distinta in sottofattori differenziati: dunque, non unasola intelligenza, ma intelligenze multiple.

Inizialmente Gardner individuo almeno sette diverse tipologie di intelligenza, ognuna depu-

tata a differenti campi dell’attivita umana:

— intelligenza logico-matematica;

intelligenza linguistica;

intelligenza spaziale;

intelligenza musicale;

intelligenza cinestetica o procedurale;
intelligenza interpersonale;
intelligenza intrapersonale.

Successivamente, nel corso degli anni Novanta, ha poi individuato due ulteriori tipologie:

— intelligenza naturalistica, relativa al riconoscimento e alla classificazione degli oggetti

naturali;
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— intelligenza esistenziale, relativa all’attitudine diriflettere sulle questioni fondamentali circa
l’esistenza e, in generale, al ragionare astrattamente per categorie concettuali universali.

Pertanto, secondo Gardner l'attivita mentale e differenziata, anche se le diverse intelligenze
operano sinergicamente, se poste di fronte a problematiche complesse. Di conseguenza bisogna
distinguere l'insegnamento e la didattica in campi di esperienza, cosi da stimolare adeguata-
mente le diverse funzioni della mente, tenendo conto della specificita dei vari saperi, per ognuno
dei quali esistono forme peculiari di pensiero.

© Lateoria di Goleman

La prima definizione ufficiale di intelligenza emotiva puo ritrovarsiin un famoso articolo pub-
blicato nel 1990 dagli studiosi Salovey e Mayer, dove viene definita come «l’abilita di controllare
i sentimenti e le emozioni proprie e degli altri, di distinguerle tra di loro e di usare tali informazioni
per guidare i propri pensieri e le proprie azioni.

A sua volta, Daniel Goleman, psicologo statunitense nato nel 1946, parte da tale schema e
definisce l'intelligenza emotiva come «la capacita di motivare sé stessi, di persistere nel perseguire
un obiettivo nonostante le frustrazioni, di controllare gli impulsi e rimandare la gratificazione,
di modulare i propri stati d’animo evitando che la sofferenza ci impedisca di pensare, di essere
empatici e di sperare».

Nei suoi scritti Goleman prima dimostra i limiti del QI, riportato alle tradizionali capacita
logico-matematiche, verbali e spaziali, quando viene adoperato quale indice del successo di una
persona, dopodiché descrive il concetto di intelligenza emotiva, gia illustrato da Gardner nelle
sue forme intrapersonale e interpersonale, differenziando le competenze personali da quelle
sociali: le prime concernono, in generale, attitudine ad afferrare i differenti aspetti della vita emo-
zionale, mentre le seconde attengono a come si comprendono gli altri e ci si relaziona con essi.

Le cinque caratteristiche-base dell’intelligenza emotiva codificate interiormente da
ognuno, cosi come le ha individuate Goleman, sono le seguenti:

consapevolezza di sé (saper ottenere risultati riconoscendo le proprie emozioni);
dominio di sé (saper adoperare i propri sentimenti per uno scopo);

motivazione (conoscere la vera e profonda motivazione che muove all’azione);

empatia (saper ascoltare gli altri entrando in un flusso di contatto);

abilita sociale (saper comprendere i movimenti che avvengono tra le persone quando si sta
con loro).
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[ Lateoria dell’elaborazione dell’informazione

Alla fine degli anni Cinquanta negli Stati Uniti e in Inghilterra si diffuse, nell’ambito della psi-
cologia dello sviluppo cognitivo, 'approccio dell’elaborazione dell’informazione (HIP): Human
Information Processing). Esso non si identifica in una teoria unitaria ma rappresenta un criterio
investigativo, alla base di numerose ricerche che focalizzano 'attenzione sulle modalita che il
sistema cognitivo mette in atto nell’elaborazione delle informazioni provenienti dall’ambiente,
ovvero su come l’informazione viene codificata ed immagazzinata. | ricercatori che si rico-
noscono nella teoria dell’elaborazione dell’informazione vedono nel computer e nel suo modo
di procedere per le computazioni o manipolazioni dei dati un’utile metafora per comprendere i
processi cognitivi messi in atto dal soggetto nella suainterazione col mondo. | computer, infatti,
sono macchine che elaborano informazioni trasformando gliinput in output. Gliinput consistono
in dati in arrivo; gli output consistono in dati derivanti dall’elaborazione dei precedenti e che
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assumono forme tali da essere memorizzate, stampate, visualizzate su uno schermo ecc. Tale
elaborazione avviene per mezzo di programmi che consistono in una serie ordinata diistruzioni,
ovveroin un algoritmoil cui linguaggio e riconoscibile dal computer stesso. Oltre a servirsi della
stessa metafora del computer i ricercatori dell’elaborazione dell’informazione condividono le
seguenti caratteristiche:

— lindividuo & considerato come strumento dell’elaborazione dell’informazione;
— lo sviluppo e considerato come un’automodificazione;

— evidenziano l’esistenza di una propedeutica analisi del compito;

— utilizzano una metodologia sperimentale.

L'individuo come il computer elabora informazioni trasformando U'input in output. A partire
da questo presupposto, l'obiettivo della psicologia dello sviluppo consiste nel capire come €
programmato l'organismo umano per riconoscere, codificare ed immagazzinare il flusso delle
informazioni provenienti dall’esterno. Per tale ragione la ricerca che si € avvalsa di questo fon-
damento teorico ha orientato le proprie indagini su funzioni cognitive come la memoria, il
pensiero, 'attenzione, le strategie per la risoluzione di problemi ecc. K.C. Atkinson e R.M. Shif-
frin, ad esempio, hanno focalizzato I'attenzione sulle modalita attraverso cui il flusso d’infor-
mazione viene trasformato. Essi hanno messo in evidenza l'esistenza di registri sensoriali ca-
paci di trattenere, solo per frazioni di secondo, le informazioni che arrivano agli organi di senso;
e di magazzini in cui 'informazione puo essere conservata, essi sono rappresentati dalla me-
moria a breve termine (MBT) e dalla memoria a lungo termine (MLT). La memoria a breve
termine pud mantenere solo un numero limitato di informazioni e per un breve periodo che
corrisponde ad una durata di circa 15-30 secondi.

La memoria a lungo termine, invece, ha una capacita )
molto ampia e conserva le informazioni per un tempo | |} Espansione Web
. - 3 ) h sl Percezione e attenzione
indefinito attraverso un’organizzazione estremamente l; t
complessa. Dal loro punto di vista le attivita da eseguire
nei vari stadi di elaborazione dell’informazione sono
guidate da processi di controllo, sottoposti ai mutamenti piu significativi nel corso dello svi-
luppo. Ilbambino & considerato come un soggetto che attivamente interagisce con 'lambiente
e autonomamente sceglie le strategie pitl economiche affinché tale interazione sia soddisfacen-
te. Per tale ragione si parla di automodificazione nello sviluppo. Il bambino, infatti, come il
computer, si autocorregge, mediante i feedback che riceve, e modifica il proprio programma di
elaborazione di dati rigettando metodi inutili. L'analisi del compito risulta per i teorici dell’ela-
borazione dell’informazione uno strumento principe per la valutazione delle strutture cognitive
diun soggetto e quindi per la valutazione del mutamento. Lo sviluppo consiste sostanzialmente
nel mutamento delle modalita di rappresentazione dell’informazione, delle modalita di riso-
luzione dei problemi e soprattutto nell’apprendere, tramite programmazioni progressivamente
piu utili, le tecniche per superare i limiti dell’organismo rispetto alla quantita di informazioni
da elaborare e alla velocita con cui tale elaborazione avviene.



