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Questo libro è dedicato ai nostri figli Raoul e Julien e a Ruth Liebscher, 
la loro nonna.

Ruth è la prova vivente che con gli esercizi giusti è possibile avere 
novant’anni ed essere agili, liberi dal dolore e privi delle limitazioni 
dell’artrosi.

Vent’anni fa Ruth ha subito un intervento di protesi dell’anca perché 
non riusciva ancora a prendere sul serio le obiezioni di suo figlio rispetto 
alle indicazioni dell’affermato professore. Lo specialista aveva inoltre 
profetizzato che sei mesi dopo sarebbe stato necessario sostituire anche 
l’altra articolazione.

Dopo l’intervento Ruth ha iniziato a eseguire gli esercizi del metodo 
Liebscher & Bracht. Da allora l’anca artificiale è ancora al suo posto, 
mentre l’altra non ha mai subito interventi. E Ruth non ha dolore in 
nessuna parte del corpo.

Ruth Liebscher con il figlio Roland durante i lavori di ripresa dei video dal tema 
“Novant’anni e in piena forma” per il canale YouTube degli autori "Die Schmerzspeziali
sten" (tr.: Gli specialisti del dolore  I video sono in tedesco ma è possibile impostare 
Youtube mettendo i sottotitoli automatici in italiano  N.d.E.). 
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Il compito che ci siamo dati 
è aiutare gli altri

ad aiutare se stessi.

L’obiettivo è che tutti, 
fino all’età più avanzata,
possano condurre una vita 

sana e senza dolore
mantenendo la piena mobilità.

DR. MED. PETRA BRACHT  

& ROLAND LIEBSCHER-BRACHT
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del dolore e i corsi per insegnanti di FaYo.

Grazie a tutti coloro che fanno parte della nostra rete di terapeuti, ai do-
centi che trasmettono con grande impegno i contenuti del nostro metodo, ai 
nostri numerosi collaboratori presso la sede centrale di Bad Homburg che fan-
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senza le loro conoscenze specialistiche e la loro instancabile dedizione, non 
avremmo potuto mettere in piedi tutto questo e continuare a farlo crescere.

Grazie anche alle ricercatrici e ai ricercatori nel campo della fascia, del 
cervello e delle cellule staminali per le loro infinite scoperte in costante progres-
so, che ci consentono di capire sempre meglio quello che facciamo.

Un sentito ringraziamento a nostro figlio Julien, alla madre di Roland, 
Ruth, agli amici e ai conoscenti, come pure agli utilizzatori del nostro metodo, 
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mettono di continuare a ottimizzare la nostra proposta.

Grazie a Ulrich Ehrlenspiel, direttore della casa editrice, per la fiduciosa 
collaborazione a questo libro, il terzo a cui abbiamo lavorato insieme, a Sabi-
ne Stechele per la sua supervisione accurata e super empatica, come pure ad 
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