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Perché soffriamo
senza motivo

e cosa fare

per evitarlo




DEDICA

Questo libro ¢ dedicato ai nostri figli Raoul e Julien e a Ruth Liebscher,
la loro nonna.

Ruth ¢ la prova vivente che con gli esercizi giusti ¢ possibile avere
novantanni ed essere agili, liberi dal dolore e privi delle limitazioni
dell’artrosi.

Vent’anni fa Ruth ha subito un intervento di protesi dell’anca perché
non riusciva ancora a prendere sul serio le obiezioni di suo figlio rispetto
alle indicazioni dell’affermato professore. Lo specialista aveva inoltre
profetizzato che sei mesi dopo sarebbe stato necessario sostituire anche
I’altra articolazione.

Dopo lintervento Ruth ha iniziato a eseguire gli esercizi del metodo
Liebscher & Bracht. Da allora 'anca artificiale ¢ ancora al suo posto,
mentre I'altra non ha mai subito interventi. E Ruth non ha dolore in
nessuna parte del corpo.

Ruth Liebscher con il figlio Roland durante i lavori di ripresa dei video dal tema
“Novant'anni e in piena forma” per il canale YouTube degli autori "Die Schmerzspeziali-
sten” [tr.: Gli specialisti del dolore - | video sono in tedesco ma é possibile impostare
Youtube mettendo i sottotitoli automatici in italiano - N.d.E.].
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Il compito che ci siamo dati
¢ aiutare gli altri
ad aiutare se stessi.

Lobiettivo é che tutti,
fino all’eti pii avanzata,
possano condurre una vita

sana e senza dolore
mantenendo la piena mobilita.

DR. MED. PETRA BRACHT
& ROLAND LIEBSCHER-BRACHT
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’ARTROSI E UNA IS

L obiettivo che ci siamo dati e che tutti,
fino all’eta piu avanzata, possano

condurre una vita sana e senza dolore
mantenendo la piena mobilita.”

Se sei afflitto/a da dolori articolari devi sapere che ci sono possibilita
ben pil efficaci di quelle convenzionali per affrontare il dolore.

Non ¢ un destino incontrovertibile essere colpiti dall’artrosi a cinquan-
ta, o al pit tardi a sessant’anni, e sopportare un dolore sempre pil
intenso accettando sempre maggiori limitazioni di movimento.

Hai il diritto di sapere che nella maggior parte dei casi ci si puo libe-
rare in modo duraturo dal dolore ¢ che puoi scegliere fra la strada
ben nota fatta di analgesici, interventi chirurgici, protesi articolari, e
un’altra strada fatta di allenamento regolare con esercizi particolari che
conduce all’autonomia e alla liberta.

Questo libro si rivolge a tutti: e stato scritto
sia per i profani in campo medico e terapeutico,
sia per i professionisti sanitari specializzati
in artrosi e terapia del dolore.

ROLAND LIEBSCHER-BRACHT ¢ PETRA BRACHT sono i fondatori
della rivoluzionaria terapia del dolore che porta il loro nome, con una vasta rete
di terapeuti in Germania, Austria e Svizzera e alcuni centri anche in Italia. Sulla
base di questa terapia, la dottoressa Bracht, specializzata in medicina nutrizio-
nale e della disintossicazione, e suo marito, laureato in ingegneria meccanica e
appassionato praticante di arti marziali e kinesiologia, hanno messo a punto un
nuovo e rivoluzionario trattamento dell artrosi.
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