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PREMESSA

Questo libro e scritto per gli adulti e per i bambini, anche quelli che
hanno disturbi nella lettura o qualche problema di dislessia.

Scoprirai che abbiamo usato due caratteri tipografici diversi: uno per
il testo del libro e l'altro per le spiegazioni degli esercizi. Quello de-
gli esercizi, rivolto anche ai bambini, si chiama OpenDyslexic, ed e un
carattere opensource creato e pensato con la collaborazione di lettori
dislessici: noterai che le lettere sono piu “pesanti” verso il basso, per
aiutare il cervello a non vederle ruotate.

Ma non e finita! Ogni volta che nel libro troverai questo simbolo:
€ un invito a colorare il disegno o l'illustrazione corrispondente, per allenar-
ti fin da subito a una buona postura e a una corretta impugnatura.

Buona lettura e buona postura a tutti!
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INTRODUZIONE

In questo manuale sul legame tra visione,
postura e apprendimento nei bambini forni-
remo ai genitori e agli insegnanti alcune in-
dicazioni, suggerimenti pratici ed esercizi per
migliorarne il comportamento posturale du-
rante le attivita sedentarie, in modo piacevole
e in collaborazione con il bambino stesso.

Perché & necessario
duesto manuale!

Negli ultimi 20-30 anni si ¢ assistito a un
rapido aumento dei problemi visivi e dei
problemi posturali nei bambini e negli ado-
lescenti.

Oltre il 25% dei bambini e degli adolescenti
utilizza occhiali ed ¢ stato stimato che oltre
il 40% dei minori abbia comportamenti po-
sturali anomali.

Le motivazioni sono molteplici e sono nu-
merose anche le figure professionali coinvol-
te nella valutazione e nel trattamento di tali
problemi.

I costi economici sono rilevanti e perlopit a
carico delle famiglie, con conseguenti riper-
cussioni sociali e culturali.

Che cosa cenfra
La pos’fur'a con La vista?

I problemi visivi e i comportamenti postura-
li sono fortemente correlati. Molti compor-
tamenti posturali scorretti (postura asimme-
trica e/o eccessivamente ravvicinata durante
lettura e scrittura, impugnatura della penna,
postura davanti al computer ecc.) sono cau-
sa di disturbi visivi e sintomi di vario tipo.

Al tempo stesso, la presenza di alcuni pro-
blemi visivi predispone e induce a compor-
tamenti posturali indesiderati.

Entrambi interferiscono con la predisposi-
zione e la motivazione a mantenere un livel-
lo di attenzione adeguato all’apprendimen-
to scolastico.
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VITTORIO RONCAGLI - VANIA GALBUCCI

PRENDITI CURA DELLA VISTA
del tuo bambino

Lo sapevate che esiste una correlazione
tra i problemi visivi dei bambini e la loro postura?

Quanto incide sulla vista il modo in cui vengono utilizzati
libri, quaderni e matite nei primi anni di scuola?

Un pratico manuale rivolto a genitori, insegnanti, educatori ¢ — ovviamente — anche ai bambini,
per scoprire come prevenire i difetti visivi giocando, disegnando e colorando insieme!
Vittorio Roncagli e Vania Galbucci spiegano inoltre 'importanza di adottare una postura ade-
guata, utilizzare un'illuminazione adatta alle proprie esigenze, impugnare la penna in modo
corretto ¢ mantenere la giusta distanza ¢ posizione davanti a uno schermo.

Il libro ¢ arricchito da illustrazioni per facilitare I'esecuzione degli esercizi ¢ da numerosi disegni
da colorare, per iniziare fin da subito a mettere in pratica i consigli.

VITTORIO RONCAGLI ¢ ottico, oprometrista e psicologo, specializzato in Terapia del Comportamento e Posturologia.
E uno dei nomi piiy celebri del Visual Training italiano, nonché docente di Scienze Visive nel Master in Posturologia dell Uni-
versita La Sapienza di Roma e punto di riferimento internazionale per la visione legata allo sport. Vive e lavora a Cervia (RA).

VANIA GALBUCCI ¢ psicomotricista funzionale e da anni lavora presso nidi dinfanzia, scuole dell'infanzia, scuole prima-
rie e medie secondarie con progetti psicomotori funzgionali di prevenzione. Si occupa inoltre di percorsi di recupero per bambini

afferti da disturbi dello spettro autistico con difficolti legate a dislessia e disortografia. Vive e lavora a Cesena (FC).
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