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Questo libro è scritto per gli adulti e per i bambini, anche quelli che 
hanno disturbi nella lettura o qualche problema di dislessia. 
Scoprirai che abbiamo usato due caratteri tipografici diversi: uno per 
il testo del libro e l’altro per le spiegazioni degli esercizi. Quello de-
gli esercizi, rivolto anche ai bambini, si chiama OpenDyslexic, ed è un 
carattere opensource creato e pensato con la collaborazione di lettori 
dislessici: noterai che le lettere sono più “pesanti” verso il basso, per 
aiutare il cervello a non vederle ruotate. 

Ma non è finita! Ogni volta che nel libro troverai questo simbolo:
è un invito a colorare il disegno o l’illustrazione corrispondente, per allenar-
ti fin da subito a una buona postura e a una corretta impugnatura.

Buona lettura e buona postura a tutti!
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In questo manuale sul legame tra visione, 
postura e apprendimento nei bambini forni-
remo ai genitori e agli insegnanti alcune in-
dicazioni, suggerimenti pratici ed esercizi per 
migliorarne il comportamento posturale du-
rante le attività sedentarie, in modo piacevole 
e in collaborazione con il bambino stesso.

 Perché è necessario 
questo manuale?

Negli ultimi 20-30 anni si è assistito a un 
rapido aumento dei problemi visivi e dei 
problemi posturali nei bambini e negli ado-
lescenti. 

Oltre il 25% dei bambini e degli adolescenti 
utilizza occhiali ed è stato stimato che oltre 
il 40% dei minori abbia comportamenti po-
sturali anomali. 

Le motivazioni sono molteplici e sono nu-
merose anche le figure professionali coinvol-
te nella valutazione e nel trattamento di tali 
problemi. 

I costi economici sono rilevanti e perlopiù a 
carico delle famiglie, con conseguenti riper-
cussioni sociali e culturali. 

 Che cosa c’entra 
la postura con la vista?

I problemi visivi e i comportamenti postura-
li sono fortemente correlati. Molti compor-
tamenti posturali scorretti (postura asimme-
trica e/o eccessivamente ravvicinata durante 
lettura e scrittura, impugnatura della penna, 
postura davanti al computer ecc.) sono cau-
sa di disturbi visivi e sintomi di vario tipo. 

Al tempo stesso, la presenza di alcuni pro-
blemi visivi predispone e induce a compor-
tamenti posturali indesiderati.

Entrambi interferiscono con la predisposi-
zione e la motivazione a mantenere un livel-
lo di attenzione adeguato all’apprendimen-
to scolastico. 

INTRODUZIONE
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